


1
1 

ПРЕДБРАЧНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ - 1 
Пять пасторских встреч и рабочие материалы 

 

Руководство для консультанта • предварительные вопросы • рабочая тетрадь пары • приложения 

 

Рабочая редакция 

Материал предназначен для дальнейшей проверки. 

 

Составлено на основании библейских принципов и конспектов по предбрачному консультированию. 
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материал составил: Сергей Владымцев 
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Введение. Руководство для пастора-консультанта 
«Без совета предприятия расстроятся, а при множестве советников они состоятся.» 
Притчи 15:22 

Предбрачное консультирование — это не формальность перед свадьбой. Его цель — помочь мужчине и 
женщине проверить основание своих отношений, понять ответственность брачного завета и честно обсудить 
вопросы, которые будут влиять на будущую семью. 

1. Роль консультанта 

Консультант не принимает решение вместо молодых, но и не остается безразличным наблюдателем. Он 
объясняет Писание, задает прямые вопросы, помогает увидеть слабые места и при необходимости рекомендует 
дополнительную работу или отсрочку. 

• Библия является главным авторитетом. 
• Честность важнее красивых ответов. 
• Проблемы не всегда запрещают брак; решающее значение имеет отношение к ним. 
• Встречи должны проходить в простой доверительной обстановке.  
• Консультант различает библейские требования, вопросы мудрости и личные предпочтения. 

2. Подготовка к первой встрече 

2.1 Получить отдельные предварительные ответы жениха и невесты. 
2.2 С их ведома поговорить с родителями обеих сторон. 
2.3 Связаться с пастором церкви каждой стороны. 
2.4 Изучить ответы и отметить только те вопросы, которые требуют уточнения. 
2.5 Объяснить принцип конфиденциальности и ее разумные границы. 
Не нужно превращать подготовку в тайное расследование. Молодые должны знать, с кем консультант будет 
разговаривать и для чего. 

3. Формат курса 

Курс состоит из пяти встреч по 1,5–2 часа. Каждая встреча включает молитву, краткое возвращение к 
домашнему заданию, разбор Писания, обсуждение темы, несколько практических вопросов, итог и короткое 
домашнее задание. 

• Встреча 1 — духовное основание и библейское понимание брака. 
• Встреча 2 — характер, различия, конфликты, прощение и чистота. 
• Встреча 3 — работа, деньги, жилье и бытовая ответственность. 
• Встреча 4 — родители, дети, церковь и культура семьи. 
• Встреча 5 — интимная жизнь, здоровье, верность и итоговая готовность. 

4. Как задавать трудные вопросы 

Лучше заранее объяснить: «В браке не должно быть существенной скрытой информации, поэтому мы спокойно 
поговорим о прошлом, финансах, здоровье и чистоте». Вопросы задаются прямо, но без обвиняющей интонации. 
Общие ответы нужно уточнять конкретным примером. 

Если анкеты не выявили проблему, нет необходимости подробно возвращаться к каждому личному вопросу. 
Встреча предназначена прежде всего для библейского наставления, а не для повторного заполнения анкеты. 
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5. Когда полезна отдельная беседа 

• Один из молодых боится говорить при другом. 
• Один постоянно отвечает за другого. 
• Ответы серьезно противоречат друг другу. 
• Есть подозрение на давление, контроль, насилие или зависимость. 
• Нужно аккуратно обсудить прошлые отношения, здоровье или сексуальную историю. 
Отдельная беседа не должна создавать тайный союз консультанта с одной стороной против другой. 

6. Конфиденциальность 

Консультант хранит доверенную информацию, но не обещает абсолютной тайны в ситуациях насилия, угрозы 
жизни, преступления, церковной дисциплины, активной зависимости, нерасторгнутого брака или серьезного 
обмана. По возможности дальнейшие действия обсуждаются с человеком открыто. 

7. Домашние задания и записи 

Домашнее задание должно быть коротким, содержательным и не повторять анкету. На следующей встрече к 
нему обязательно возвращаются. После каждой беседы консультант кратко записывает сильные стороны, 
неясные вопросы и следующий шаг. 

8. Итог 

После курса консультант оценивает не идеальность пары, а наличие ясной веры, понимание брачного завета, 
честность, способность решать проблемы, открытость в вопросах финансов и здоровья и готовность продолжать 
духовно расти. 

• Рекомендовать к бракосочетанию. 
• Рекомендовать после одной или нескольких дополнительных бесед. 
• Направить на индивидуальное консультирование. 
• Рекомендовать отсрочку. 
• Не рекомендовать брак в данных обстоятельствах. 
Отсрочка — не наказание. Иногда это наиболее любящее и ответственное решение. 
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Встреча 1. Основание христианского брака.  
Цель: проверить духовное основание отношений, понять библейский смысл брака и исследовать ожидания от 
будущей семьи. 

1. Основание будущего брака 

«Итак, всякого, кто слушает слова Мои сии и исполняет их, уподоблю мужу благоразумному, который 
построил дом свой на камне... и он не упал, потому что основан был на камне. А всякий, кто слушает сии 
слова Мои и не исполняет их, уподобится человеку безрассудному, который построил дом свой на песке... и 
было падение его великое.» 
Матфея 7:24–27 

На оба дома пришла буря. Разница была не в отсутствии испытаний, а в основании. В каждой семье будут 
разочарования, болезни, финансовые трудности и периоды непонимания. Крепкий брак строят не люди, у 
которых нет проблем, а люди, которые слушают Христа и учатся исполнять Его Слово. 

Основанием не могут быть только чувства, привлекательность, возраст, общие интересы или страх одиночества. 
Главное основание — Христос, Его Евангелие, Его Слово и готовность обоих повиноваться Ему. 

Вопросы для обсуждения 

• На чем сегодня в основном строятся ваши отношения? 
• Что показывает, что Христос является вашим первым приоритетом? 
• Готовы ли вы поставить верность Христу выше своих брачных планов? 

2. Духовная зрелость 

Духовная зрелость не означает безгрешность. Важно направление жизни: личная вера во Христа, авторитет 
Писания, покаяние, членство в церкви, способность принимать наставление и заметный духовный рост. 

Перед вопросом «Подходит ли мне этот человек?» следует задать другой: «Готов ли я сам становиться 
благочестивым мужем или благочестивой женой?» Супруг не заменит Бога и не исцелит автоматически 
внутреннюю пустоту. 

Вопросы для обсуждения 

• В чем вы видите духовный рост друг друга? 
• В какой области каждому особенно необходимо возрастать? 
• Какое место занимают церковь, молитва и Писание? 

3. Божий замысел брака 

«Не хорошо быть человеку одному; сотворим ему помощника, соответственного ему... Потому оставит 
человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут одна плоть.» 
Бытие 2:18, 24 

«Так что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает.» 
Матфея 19:6 

Брак — Божье установление. Он включает три движения: оставить прежнюю зависимость, прилепиться в 
верности и стать одной плотью — объединить духовную, эмоциональную, телесную, бытовую и материальную 
жизнь. 
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4. Завет, а не контракт 

«Господь был свидетелем между тобою и женою юности твоей... она подруга твоя и жена завета твоего.» 
Малахии 2:14 

Контракт действует, пока обе стороны получают ожидаемое. Завет — это обещание верности перед Богом. 
Брачное обещание относится к радости и скорби, богатству и бедности, здоровью и болезни. 

Вопросы для обсуждения 

• Чем завет отличается от контракта? 
• Что лично для вас означает обещание верности? 
• Принимаете ли вы друг друга такими, какие вы есть сейчас? 

5. Ожидания от брака 

Брак — великое благословение, но он не способен заменить Христа. Опасно ожидать, что свадьба автоматически 
даст смысл, исцелит раны, устранит искушения или изменит другого человека. Важно спросить не только «Что я 
получу?», но и «Что я принесу?» 

Вопросы для обсуждения 

• Чего вы больше всего ожидаете от брака? 
• Какие ожидания могут быть завышенными? 
• Что каждый хочет принести в будущую семью? 
Мнение родителей, пасторов и вопросы прошлого подробно рассматриваются только тогда, когда анкеты 
выявили необходимость. 

Заметки консультанту после встречи 

Сильные стороны пары: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Темы, требующие дополнительного внимания: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Неясные или противоречивые ответы: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Следующий шаг: 

☐ Продолжить курс по плану 

☐ Вернуться к отдельному вопросу 

☐ Провести индивидуальную беседу 

☐ Назначить дополнительную встречу 

☐ Рекомендовать временную отсрочку 
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Домашнее задание после встречи 1 

Прочитайте Матфея 7:24–27, Бытие 2:18–24 и Матфея 19:4–6. Каждый сначала отвечает самостоятельно, затем 
ответы обсуждаются вместе. 

1. Что означает строить будущий брак на Христе и исполнении Его Слова? 
________________________________________________________________________________ 

2. Что особенно важного вы увидели в Божьем замысле о браке? 
________________________________________________________________________________ 

3. Что лично для вас означают слова «оставить», «прилепиться» и «быть одной плотью»? 
________________________________________________________________________________ 

4. Чем брачный завет отличается от отношений, основанных только на чувствах и взаимной выгоде? 
________________________________________________________________________________ 

5. Какое ожидание от брака вам необходимо пересмотреть? 
________________________________________________________________________________ 

6. В какой области вам нужно духовно возрастать, чтобы принести в брак больше благословения? 
________________________________________________________________________________ 
  



7

6 

4. Завет, а не контракт 

«Господь был свидетелем между тобою и женою юности твоей... она подруга твоя и жена завета твоего.» 
Малахии 2:14 

Контракт действует, пока обе стороны получают ожидаемое. Завет — это обещание верности перед Богом. 
Брачное обещание относится к радости и скорби, богатству и бедности, здоровью и болезни. 

Вопросы для обсуждения 

• Чем завет отличается от контракта? 
• Что лично для вас означает обещание верности? 
• Принимаете ли вы друг друга такими, какие вы есть сейчас? 

5. Ожидания от брака 

Брак — великое благословение, но он не способен заменить Христа. Опасно ожидать, что свадьба автоматически 
даст смысл, исцелит раны, устранит искушения или изменит другого человека. Важно спросить не только «Что я 
получу?», но и «Что я принесу?» 

Вопросы для обсуждения 

• Чего вы больше всего ожидаете от брака? 
• Какие ожидания могут быть завышенными? 
• Что каждый хочет принести в будущую семью? 
Мнение родителей, пасторов и вопросы прошлого подробно рассматриваются только тогда, когда анкеты 
выявили необходимость. 

Заметки консультанту после встречи 

Сильные стороны пары: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Темы, требующие дополнительного внимания: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Неясные или противоречивые ответы: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Следующий шаг: 

☐ Продолжить курс по плану 

☐ Вернуться к отдельному вопросу 

☐ Провести индивидуальную беседу 

☐ Назначить дополнительную встречу 

☐ Рекомендовать временную отсрочку 
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Домашнее задание после встречи 1 

Прочитайте Матфея 7:24–27, Бытие 2:18–24 и Матфея 19:4–6. Каждый сначала отвечает самостоятельно, затем 
ответы обсуждаются вместе. 

1. Что означает строить будущий брак на Христе и исполнении Его Слова? 
________________________________________________________________________________ 

2. Что особенно важного вы увидели в Божьем замысле о браке? 
________________________________________________________________________________ 

3. Что лично для вас означают слова «оставить», «прилепиться» и «быть одной плотью»? 
________________________________________________________________________________ 

4. Чем брачный завет отличается от отношений, основанных только на чувствах и взаимной выгоде? 
________________________________________________________________________________ 

5. Какое ожидание от брака вам необходимо пересмотреть? 
________________________________________________________________________________ 

6. В какой области вам нужно духовно возрастать, чтобы принести в брак больше благословения? 
________________________________________________________________________________ 
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Встреча 2. Библейские принципы решения проблем.  
Цель: принять реальность различий, увидеть собственные реакции и изучить библейские принципы общения, 
покаяния, прощения и чистоты. 

1. Конфликт показывает сердце 

«Откуда у вас вражды и распри? Не отсюда ли, от вожделений ваших, воюющих в членах ваших?» 
Иакова 4:1 

Каждый приносит в отношения характер, привычки, воспитание и греховные желания. Вопрос не в том, будут ли 
конфликты, а в том, умеет ли пара реагировать на них под руководством Христа. 

• Как вы реагируете, когда с вами не согласны? 
• Кто склонен давить, а кто — избегать разговора? 
• Способны ли вы обсуждать неприятные темы спокойно? 

2. Различия и освящение 

Различия не всегда являются грехом. Следует различать грех, незрелость, слабость, привычку и особенность 
характера. Супруг не обязан стать копией другого. Иногда различия становятся Божьим инструментом 
освящения и взаимного дополнения. 

• Какие различия помогают вам дополнять друг друга? 
• Какие вызывают раздражение? 
• Не называете ли вы грехом то, что просто не похоже на вас? 

3. Библейское общение 

«Отвергнув ложь, говорите истину каждый ближнему своему... Гневаясь, не согрешайте... Никакое гнилое 
слово да не исходит из уст ваших, а только доброе для назидания.» 
Ефесянам 4:25–26, 29 

Библейское общение означает говорить правду с любовью, слушать, не унижать, не угрожать, не наказывать 
молчанием и не собирать старые ошибки для будущих обвинений. Цель — не победить человека, а восстановить 
отношения. 

4. Покаяние и прощение 

«Будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, как и Бог во Христе простил вас.» 
Ефесянам 4:32 

Настоящее покаяние признает конкретный грех без оправданий, просит прощения и проявляется в изменении. 
Прощение не делает грех маловажным, но отказывается использовать его для мести и давления. 

5. Разбор одного конфликта 

1.Что произошло? 
2.Чего хотел каждый? 
3.Какие реакции были греховными? 
4.Что каждый мог сделать иначе? 
5.Были ли покаяние и прощение? 
6.Какой практический шаг нужен сейчас? 
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6. Молитва и чистота 

«Если же у кого из вас недостает мудрости, да просит у Бога... и дастся ему.» 
Иакова 1:5 

«Юношеских похотей убегай, а держись правды, веры, любви, мира со всеми призывающими Господа от 
чистого сердца.» 
2 Тимофею 2:22 

Молитва выражает зависимость от Бога. Чистота выражает любовь и уважение. Правильный вопрос — не 
«Насколько далеко можно зайти?», а «Как защитить друг друга от искушения?» Подробности обсуждаются при 
необходимости, исходя из анкеты. 

Заметки консультанту после встречи 

Сильные стороны пары: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Темы, требующие дополнительного внимания: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Неясные или противоречивые ответы: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Следующий шаг: 

☐ Продолжить курс по плану 

☐ Вернуться к отдельному вопросу 

☐ Провести индивидуальную беседу 

☐ Назначить дополнительную встречу 

☐ Рекомендовать временную отсрочку 

Домашнее задание после встречи 2 

Прочитайте Ефесянам 4:25–32 и Иакова 4:1–3. 

1. Выберите один прошлый конфликт (разногласие). Что он показал о желаниях и реакциях каждого? 
________________________________________________________________________________ 

2. Что каждый мог сделать иначе в свете Ефесянам 4? 
________________________________________________________________________________ 

3. В какой привычке общения вам особенно нужно измениться? 
________________________________________________________________________________ 
Составьте три правила для будущих конфликтов (разногласий):________________________ 

________________________________________________________________________________ 
Два раза в течение недели помолитесь вместе о конкретной области духовного роста. 
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Встреча 3. Готовность нести материальную и бытовую ответственность.  

Цель: честно обсудить материальное положение, работу, жилье, бюджет и распределение обязанностей. 

1. Ответственность за семью 

«Если же кто о своих и особенно о домашних не печется, тот отрекся от веры и хуже неверного.» 
1 Тимофею 5:8 

Брак требует готовности трудиться, планировать и заботиться. Муж несет особую ответственность за 
обеспечение семьи. Жена входит в брак как помощница и участница общей жизни, а не как потребитель. 
Конкретная организация труда может различаться, но безответственность несовместима со зрелостью. 

2. Финансовая открытость 

«Отвергнув ложь, говорите истину каждый ближнему своему.» 
Ефесянам 4:25 

До брака раскрываются доходы, долги, кредиты, обязательства, сбережения и регулярная помощь 
родственникам. Если анкета уже дала ясную картину, встреча не повторяет все вопросы, а обсуждает различия и 
неясности. 

• Полностью ли вы знаете финансовое положение друг друга? 
• Есть ли вопрос, который еще не обсуждался? 
• Какие привычки вы перенесли из родительской семьи? 

3. Деньги как доверенный ресурс 

«От домостроителей же требуется, чтобы каждый оказался верным.» 
1 Коринфянам 4:2 

Семье необходимо договориться о бюджете, пожертвованиях, накоплениях, крупных покупках, кредитах и 
помощи родственникам. Финансовое единство означает прозрачность и согласие по главным решениям. 

4. Работа и приоритет семьи 

«И все, что делаете, делайте от души, как для Господа, а не для человеков.» 
Колоссянам 3:23 

Работа — доброе призвание, но она не должна поглощать семью. Семье нужны не только деньги, но и 
присутствие, внимание и участие. 

5. Жилье и самостоятельность 

Нужно иметь реалистичный план: где жить, сколько платить, будет ли помощь родителей и какие границы при 
этом необходимы. Начало с простого жилья не является неудачей. 

6. Домашние обязанности 

«Служите друг другу, каждый тем даром, какой получил.» 
1 Петра 4:10 

Обязанности распределяются с учетом библейских ролей, способностей, графика и здоровья. Быт не должен 
становиться борьбой за власть. 
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Заметки консультанту после встречи 

Сильные стороны пары: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Темы, требующие дополнительного внимания: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Неясные или противоречивые ответы: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Следующий шаг: 

☐ Продолжить курс по плану 

☐ Вернуться к отдельному вопросу 

☐ Провести индивидуальную беседу 

☐ Назначить дополнительную встречу 

☐ Рекомендовать временную отсрочку 

Домашнее задание после встречи 3 

Составьте простой бюджет первых трех месяцев брака. 

Общий доход: ________________________________________________ 

Жилье и коммунальные расходы: ________________________________________________ 

Транспорт: ________________________________________________ 

Питание: ________________________________________________ 

Долги и обязательства: ________________________________________________ 

Пожертвования и сбережения: ________________________________________________ 

Запишите три финансовых принципа будущей семьи: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Определите, какие крупные расходы должны согласовываться вместе: 

________________________________________________________________________________ 
Предварительно распределите пять основных домашних обязанностей: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Отметьте материальный вопрос, по которому пока нет согласия: 

________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Темы, требующие дополнительного внимания: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Неясные или противоречивые ответы: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Следующий шаг: 

☐ Продолжить курс по плану 

☐ Вернуться к отдельному вопросу 

☐ Провести индивидуальную беседу 

☐ Назначить дополнительную встречу 

☐ Рекомендовать временную отсрочку 

Домашнее задание после встречи 3 

Составьте простой бюджет первых трех месяцев брака. 

Общий доход: ________________________________________________ 

Жилье и коммунальные расходы: ________________________________________________ 

Транспорт: ________________________________________________ 

Питание: ________________________________________________ 

Долги и обязательства: ________________________________________________ 

Пожертвования и сбережения: ________________________________________________ 

Запишите три финансовых принципа будущей семьи: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Определите, какие крупные расходы должны согласовываться вместе: 

________________________________________________________________________________ 
Предварительно распределите пять основных домашних обязанностей: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Отметьте материальный вопрос, по которому пока нет согласия: 

________________________________________________________________________________ 
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Встреча 4. Границы и принципы семьи.  
Цель: обсудить оставление родителей, границы с родственниками, детей, воспитание, церковь и культуру 
будущего дома. 

1. Оставить отца и мать 

«Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут одна плоть.» 
Бытие 2:24 

Оставление не отменяет почтения и заботы. Оно меняет приоритеты: супруг становится ближайшим земным 
человеком, а решения новой семьи принимаются мужем и женой. Родители не используются как союзники в 
конфликтах. 

• Можете ли вы уважительно сказать родителям «нет»? 
• Что будете делать при несогласии родителей? 
• Какие границы нужны, если родители помогают финансово? 

2. Родственники и праздники 

Полезно заранее обсудить частоту общения, праздники, отпуск, помощь родителям и возможное совместное 
проживание. Не нужен жесткий график на всю жизнь, но ожидания должны быть известны. 

3. Дети как Божий дар 

«Вот наследие от Господа: дети; награда от Него — плод чрева.» 
Псалом 126:3 

«И вы, отцы, не раздражайте детей ваших, но воспитывайте их в учении и наставлении Господнем.» 
Ефесянам 6:4 

До свадьбы нужно обсудить желание иметь детей, возможное бесплодие, участие отца и матери, образование и 
духовное воспитание. Принципиальные разногласия нельзя оставлять на потом. 

4. Дисциплина 

«Наказывай сына твоего, доколе есть надежда, и не возмущайся криком его.» 
Притчи 19:18 

Дисциплина должна быть последовательной, справедливой, без гнева и унижения. Ее цель — воспитание, а не 
разрядка эмоций. Насилие не является библейской дисциплиной. 

5. Церковь и духовная культура дома 

«А я и дом мой будем служить Господу.» 
Иисуса Навина 24:15 

Семья должна понимать, в какой церкви будет состоять, как будет участвовать в богослужениях, служении, 
молитве и наставлении детей. Служение не должно разрушать семью, а семья не должна оправдывать отказ от 
служения. 

6. Не жить перед людьми 

«Не будем тщеславиться, друг друга раздражать, друг другу завидовать.» 
Галатам 5:26 
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Сравнение, социальные сети, статусные расходы и желание выглядеть успешными способны разрушать 
довольство. Скромность и здравомыслие защищают семью. 

Заметки консультанту после встречи 

Сильные стороны пары: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Темы, требующие дополнительного внимания: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Неясные или противоречивые ответы: 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Следующий шаг: 

☐ Продолжить курс по плану 

☐ Вернуться к отдельному вопросу 

☐ Провести индивидуальную беседу 

☐ Назначить дополнительную встречу 

☐ Рекомендовать временную отсрочку 

Домашнее задание после встречи 4 

1. Что для вас означает «оставить отца и мать», сохраняя почтение? 
________________________________________________________________________________ 

2. Назовите три границы, защищающие самостоятельность семьи. 
________________________________________________________________________________ 

3. Сформулируйте три общих убеждения относительно воспитания детей. 
________________________________________________________________________________ 

4. Как вы представляете духовную жизнь своей семьи? 
________________________________________________________________________________ 

5. Какую семейную традицию хотите начать в первый год брака? 
________________________________________________________________________________ 
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Встреча 5. Завет на всю жизнь: близость, здоровье и подготовка к браку 
Цель: понять библейский смысл супружеской близости, обсудить взаимную ответственность и здоровье и 
подвести итог готовности к браку. 

1. Близость как Божий дар «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно.» 
Евреям 13:4 

Супружеская близость в завете является Божьим даром, выражением единства и взаимного служения. Она 
требует верности, уважения и самообладания. 

2. Взаимная ответственность 

«Муж оказывай жене должное благорасположение; подобно и жена мужу. Жена не властна над своим 
телом, но муж; равно и муж не властен над своим телом, но жена.» 
1 Коринфянам 7:3–4 

Этот текст не оправдывает принуждение. Он учит отказу от эгоизма. Близость требует любви, согласия, 
бережности, терпения и внимания к физическому и эмоциональному состоянию супруга. Она не используется 
как награда, наказание или средство контроля. 

3. Ожидания и реальность 

Порнография, прошлый опыт и массовая культура формируют ложные ожидания. Супруги могут иметь разный 
темперамент; беременность, роды, болезнь, усталость и стресс влияют на отношения. Доверие растет через 
честный и уважительный разговор. 

4. Периоды воздержания 

«Не уклоняйтесь друг от друга, разве по согласию, на время, для упражнения в посте и молитве, а потом 
опять будьте вместе.» 
1 Коринфянам 7:5 

Болезнь, восстановление после родов, командировки и медицинские обстоятельства могут требовать 
воздержания. Чистота до брака готовит к самообладанию после свадьбы. 

5. Открытость о здоровье 

До брака раскрываются существенные хронические заболевания, лекарства, физические ограничения, 
репродуктивные вопросы, серьезные эмоциональные трудности и зависимости. Цель — не отвергнуть человека 
из-за болезни, а принять осознанное решение и понимать ответственность. 

6. Защита верности 

«Пей воду из твоего водоема... источник твой да будет благословен; и утешайся женою юности твоей.» 
Притчи 5:15, 18 

Брак необходимо защищать от порнографии, флирта, скрытых переписок и эмоциональной близости с другим 
человеком. Верность охраняет не только тело, но и сердце, глаза, мысли и общение. 

7. Итоговая готовность 

• Есть ли у обоих ясная вера во Христа? 
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• Понимают ли они брак как завет? 
• Готовы ли оставить родителей и создать новую семью? 
• Умеют ли обсуждать проблемы? 
• Раскрыты ли вопросы финансов и здоровья? 
• Есть ли нерешенные принципиальные разногласия? 
• Готовы ли обращаться за помощью после свадьбы? 

Заметки консультанту после встречи 

Сильные стороны пары____________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
Темы, требующие дополнительного внимания:________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
Неясные или противоречивые 
ответы:__________________________________________________________________________________________ 

Следующий шаг: 

☐ Продолжить курс по плану 

☐ Вернуться к отдельному вопросу 

☐ Провести индивидуальную беседу 

☐ Назначить дополнительную встречу 

☐ Рекомендовать временную отсрочку 

Домашнее задание после встречи 5 

1. Напишите одним абзацем, что для вас означает брачный завет_______________________________________ 
_______________________________________________________________________________________________ 

2. Какие три обещания вы хотите осознанно дать друг другу перед Богом?_______________________________ 
____________________________________________________________________________________________________ 

3. Какие две области потребуют особого внимания в первый год брака? 
_____________________________________________________________________________________________________ 

4. К кому вы обратитесь за помощью при семейном кризисе?  ___________________________________________ 

5. Сформулируйте короткую молитву посвящения будущей семьи Богу. ___________________________________  
______________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________ 
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ВСТРЕЧА 1 
 
ЕВАНГЕЛИЕ КАК ЕДИНСТВЕННОЕ ОСНОВАНИЕ БРАКА 
 
I. БОГОСЛОВСКОЕ ОСНОВАНИЕ (для пастора) 
1. Почему первая встреча — о спасении? 
Большинство проблем в браке не в “несовместимости”, а в: 
 • эгоцентризме, 
 • идолопоклонстве (ожидание спасения от супруга), 
 • неверном понимании любви, 
 • отсутствии покаяния. 
 
Если человек не понимает Евангелие — он принесёт в брак: 
 • требования вместо благодати, 
 • осуждение вместо милости, 
 • гордость вместо смирения. 
 
Поэтому брак без Евангелия — это союз двух грешников без основания. 
 
II. КЛЮЧЕВЫЕ ТЕКСТЫ И ИХ РАЗБОР 
 
1. Римлянам 3:23–24 
«Потому что все согрешили и лишены славы Божией, 
получая оправдание даром, по благодати Его, искуплением во Христе Иисусе». 
Разбор: 
 1. Все согрешили — оба вступают в брак как грешники. 
 2. Лишены славы Божией — проблема глубже, чем характер. 
 3. Оправдание даром — не за заслуги. 
 4. По благодати — основание отношений христиан. 
Пасторский акцент: 
Брак — это не союз двух “хороших людей”, 
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ПРЕДБРАЧНОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ – 2  

20 пасторских встреч с домашним заданием 

 

Составлено на основании библейских принципов и конспектов по 
предбрачному консультированию. 

 

Семейный отдел Американского Объединения 

 

Материал составил: Владислав Камишанов 

11



17
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 • не требуешь совершенства, 
 • не строишь отношения на заслугах, 
 • не используешь любовь как награду. 
3. 2 Коринфянам 5:17 
«Итак, кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь всё новое». 
Вопрос: 
Действительно ли есть признаки новой жизни? 
Пастор может осторожно спросить: 
 • Что изменилось в тебе после обращения? 
 • Есть ли борьба с грехом? 
 • Есть ли желание к Слову? 
4. Колоссянам 1:18 
«…дабы иметь Ему во всём первенство». 
Христос должен иметь первенство: 
 • в личной жизни, 
 • в финансах, 
 • в сексуальной сфере, 
 • в планах на будущее. 
Если первенство у супруга — это идол. 
 
Диагностические вопросы 
Личные: 
 1. Почему ты хочешь вступить в брак? 
 2. Чего ты ожидаешь от супруга? 
 3. Что будет, если он/она не оправдает ожидания? 
Глубже: 
 4. В чём твоя самая большая духовная слабость? 
 5. В чём ты склонен обвинять других? 
 6. Есть ли у тебя идолы сердца? (успех, комфорт, сексуальность, 
признание) 
письменная практика 
Каждый пишет: 
 • 5 ожиданий от брака 
 • рядом — “может ли это дать только Христос?” 
молитва 
Каждый молится. 
III. ВОЗМОЖНЫЕ ТРУДНОСТИ 
 1. Формальное “я верующий, конечно”. 
 2. Отсутствие ясного свидетельства. 
 3. Смещение разговора в романтику. 
 4. Обида на вопросы о грехе. 
Важно: 
Не обвинять. 

Задавать вопросы спокойно. 
IV. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ (для печати) 
 1. Написать личное свидетельство (1 страница). 
 2. Прочитать Еф. 2:1–10. 
 3. Выписать: 
 • что Бог сделал, 
 • что человек сделал, 
 • что изменилось. 
 4. Помолиться вместе до следующей встречи. 
V. ЦЕЛЬ ВСТРЕЧИ 
Пастор должен увидеть: 
 • есть ли ясное понимание Евангелия; 
 • есть ли покаяние; 
 • есть ли смирение; 
 • есть ли Христоцентричность. 
Если нет — курс становится миссионерским. 
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ВСТРЕЧА 2 
 
БОЖИЙ ЗАМЫСЕЛ БРАКА (БЫТ. 2:18–24) 
I. БОГОСЛОВИЕ 
Брак установлен: 
 • до греха,  
 • Богом, 
 • с чёткой структурой, 
 • как завет. 
II. РАЗБОР ТЕКСТА 
Бытие 2:24 
«Потому оставит человек отца своего и мать свою 
и прилепится к жене своей; и будут одна плоть». 
1. Оставит 
 • приоритет меняется 
 • создаётся новая единица 
2. Прилепится 
Слово означает “крепко соединится”. 
3. Одна плоть 
Единство: 
 • духовное 
 • эмоциональное 
 • физическое 
Матфея 19:6 
«Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает». 
Это действие Бога. 
Малахия 2:14 
«…с которой ты связан заветом». 
Завет — священное обязательство. 
III. ПРАКТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ 
 1. Как вы понимаете “оставить”? 
 2. Есть ли зависимость от родителей? 
 3. Кто будет принимать окончательные решения? 
 4. Как будут решаться финансовые вопросы? 
 5. Есть ли границы с бывшими? 
IV. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
 1. Написать 5-10 пунктов: что значит “оставить”. 
 2. Составить список границ. 

 3. Прочитать Матф. 19. 
 

ВСТРЕЧА 3 
ЛИЧНАЯ ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ — ОСНОВА БУДУЩЕГО БРАКА 
I. БОГОСЛОВСКОЕ ОСНОВАНИЕ 
Если человек не ходит со Христом лично, он неизбежно: 
 • будет духовно пуст, 
 • станет требовать от супруга того, что должен получать от Бога, 
 • потеряет способность к смирению и покаянию. 
 
Брак не создаёт духовность. 
Он лишь усиливает то, что уже есть. 
 
II. КЛЮЧЕВЫЕ ТЕКСТЫ 
1. Иоанна 15:4–5 
«Пребудьте во Мне, и Я в вас… ибо без Меня не можете делать ничего». 
Разбор 
 • Пребывать — значит жить в постоянной зависимости. 
 • Плод — результат пребывания. 
 • Без Христа — духовная беспомощность. 
Пасторский вывод 
Если будущий муж не пребывает во Христе — он не сможет вести. 
Если будущая жена не пребывает во Христе — она не сможет доверять. 
 
2. 1 Тимофею 4:7–8 
«Упражняй себя в благочестии». 
Благочестие — не эмоция, а дисциплина. 
 
3. Псалом 1 
«…но в законе Господа воля его… и будет как дерево…» 
Человек без Слова: 
 • сухой, 
 • нестабильный, 
 • реактивный. 
 
III.ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ 
 1. Как выглядит твоя неделя со Словом? 
 2. Что чаще всего “ворует” время с Богом? 
 3. Есть ли регулярность в исповедании? 
 4. Кто имеет право духовно обличить тебя? 
IV. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
 1. Составить реальный духовный план на 7 дней. 
 2. Прочитать Псалом 1 и Иоанна 15. 
 3. Молиться вместе минимум 3 раза до следующей встречи. 



21

 
ВСТРЕЧА 2 
 
БОЖИЙ ЗАМЫСЕЛ БРАКА (БЫТ. 2:18–24) 
I. БОГОСЛОВИЕ 
Брак установлен: 
 • до греха,  
 • Богом, 
 • с чёткой структурой, 
 • как завет. 
II. РАЗБОР ТЕКСТА 
Бытие 2:24 
«Потому оставит человек отца своего и мать свою 
и прилепится к жене своей; и будут одна плоть». 
1. Оставит 
 • приоритет меняется 
 • создаётся новая единица 
2. Прилепится 
Слово означает “крепко соединится”. 
3. Одна плоть 
Единство: 
 • духовное 
 • эмоциональное 
 • физическое 
Матфея 19:6 
«Итак, что Бог сочетал, того человек да не разлучает». 
Это действие Бога. 
Малахия 2:14 
«…с которой ты связан заветом». 
Завет — священное обязательство. 
III. ПРАКТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ 
 1. Как вы понимаете “оставить”? 
 2. Есть ли зависимость от родителей? 
 3. Кто будет принимать окончательные решения? 
 4. Как будут решаться финансовые вопросы? 
 5. Есть ли границы с бывшими? 
IV. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
 1. Написать 5-10 пунктов: что значит “оставить”. 
 2. Составить список границ. 

 3. Прочитать Матф. 19. 
 

ВСТРЕЧА 3 
ЛИЧНАЯ ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ — ОСНОВА БУДУЩЕГО БРАКА 
I. БОГОСЛОВСКОЕ ОСНОВАНИЕ 
Если человек не ходит со Христом лично, он неизбежно: 
 • будет духовно пуст, 
 • станет требовать от супруга того, что должен получать от Бога, 
 • потеряет способность к смирению и покаянию. 
 
Брак не создаёт духовность. 
Он лишь усиливает то, что уже есть. 
 
II. КЛЮЧЕВЫЕ ТЕКСТЫ 
1. Иоанна 15:4–5 
«Пребудьте во Мне, и Я в вас… ибо без Меня не можете делать ничего». 
Разбор 
 • Пребывать — значит жить в постоянной зависимости. 
 • Плод — результат пребывания. 
 • Без Христа — духовная беспомощность. 
Пасторский вывод 
Если будущий муж не пребывает во Христе — он не сможет вести. 
Если будущая жена не пребывает во Христе — она не сможет доверять. 
 
2. 1 Тимофею 4:7–8 
«Упражняй себя в благочестии». 
Благочестие — не эмоция, а дисциплина. 
 
3. Псалом 1 
«…но в законе Господа воля его… и будет как дерево…» 
Человек без Слова: 
 • сухой, 
 • нестабильный, 
 • реактивный. 
 
III.ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ 
 1. Как выглядит твоя неделя со Словом? 
 2. Что чаще всего “ворует” время с Богом? 
 3. Есть ли регулярность в исповедании? 
 4. Кто имеет право духовно обличить тебя? 
IV. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
 1. Составить реальный духовный план на 7 дней. 
 2. Прочитать Псалом 1 и Иоанна 15. 
 3. Молиться вместе минимум 3 раза до следующей встречи. 



22

ВСТРЕЧА 4 
 
ЭГОИЗМ, ГОРДОСТЬ И КОРЕНЬ КОНФЛИКТОВ 
 
I. БОГОСЛОВСКИЙ ДИАГНОЗ 
 
Большинство конфликтов в браке не из-за “характеров”, а из-за: 
 • неисполненных желаний, 
 • гордости, 
 • требовательности. 
II. КЛЮЧЕВОЙ ТЕКСТ — Иакова 4:1–3 
«Откуда у вас вражды и распри? не отсюда ли, от вожделений ваших…» 
Разбор 
 • Конфликт начинается внутри. 
 • Желания становятся требованиями. 
 • Требования становятся борьбой. 
 
Филиппийцам 2:3–5 
«Ничего не делайте по любопрению или по тщеславию…» 
Модель Христа — смирение. 
 
Галатам 5:22–23 
Плод Духа — противоположность эгоизму. 
III. УПРАЖНЕНИЕ 
Каждый пишет: 
 • Что меня больше всего раздражает? 
 • Что я хочу получить? 
 • Что произойдёт, если я это не получу? 
Затем — найти, не стало ли это идолом. 
IV. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
 1. Прочитать Фил. 2. 
 2. Выписать 5 проявлений эгоизма в своей личной жизни. 

 3. Молиться о конкретной сфере смирения. 
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ВСТРЕЧА 4 
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ВСТРЕЧА 5 
 
ПРОШЛОЕ, РАНЫ И ПРОЩЕНИЕ 
I. БОГОСЛОВСКОЕ ОСНОВАНИЕ 
Непрощённое прошлое станет ядом для брака. 
II. КЛЮЧЕВЫЕ ТЕКСТЫ 
1 Иоанна 1:9 
«Если исповедуем грехи наши…» 
Ефесянам 4:31–32 
«Всякое раздражение… да будет удалено…» 
Псалом 50 
Модель покаяния. 
III. ТЕМЫ 
 • Прошлые отношения 
 • Сексуальная история 
 • Родительские травмы 
 • Непрощение 
IV. ВАЖНО ДЛЯ ПАСТОРА 
Иногда разговор может быть чувствительным. 
Возможны индивидуальные беседы. 
V. ВОПРОСЫ 
 1. Есть ли в прошлом то, что скрывается? 
 2. Есть ли непрощение? 
 3. Есть ли повторяющиеся модели греха? 
VI. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
 1. Лично прочитать Пс. 50. 
 2. Написать письмо Богу (не обязательно показывать). 
 3. Если есть непрощение — начать процесс примирения. 
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ВСТРЕЧА 6 
ЧИСТОТА И ГРАНИЦЫ ДО БРАКА 
I. БОГОСЛОВИЕ 
Святость — не опция. 
II. ТЕКСТЫ 
1 Фес. 4:3–5 
«Ибо воля Божия есть освящение ваше…» 
1 Кор. 6:18–20 
«Бегайте блуда… вы не свои…» 
Евр. 13:4 
«Брак да будет честен…» 
III. КЛЮЧЕВЫЕ ТЕМЫ 
 • Сексуальная чистота 
 • Физические границы 
 • Совместное проживание 
 • Порнография 
IV. ВОПРОСЫ 
 1. Есть ли сейчас грех? 
 2. Где границы? 
 3. Есть ли искушения? 
V. ПРАКТИКА 
Составить письменные границы: 
 • время вместе, 
 • физический контакт, 
 • ночёвки, 
 • цифровые границы. 
VI. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
 1. Подписать согласованные границы. 
 2. Молиться друг за друга о чистоте. 

 3. Прочитать 1 Кор. 6 полностью. 
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ВСТРЕЧА 6 
ЧИСТОТА И ГРАНИЦЫ ДО БРАКА 
I. БОГОСЛОВИЕ 
Святость — не опция. 
II. ТЕКСТЫ 
1 Фес. 4:3–5 
«Ибо воля Божия есть освящение ваше…» 
1 Кор. 6:18–20 
«Бегайте блуда… вы не свои…» 
Евр. 13:4 
«Брак да будет честен…» 
III. КЛЮЧЕВЫЕ ТЕМЫ 
 • Сексуальная чистота 
 • Физические границы 
 • Совместное проживание 
 • Порнография 
IV. ВОПРОСЫ 
 1. Есть ли сейчас грех? 
 2. Где границы? 
 3. Есть ли искушения? 
V. ПРАКТИКА 
Составить письменные границы: 
 • время вместе, 
 • физический контакт, 
 • ночёвки, 
 • цифровые границы. 
VI. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
 1. Подписать согласованные границы. 
 2. Молиться друг за друга о чистоте. 

 3. Прочитать 1 Кор. 6 полностью. 
 

ВСТРЕЧА 7 
 
РОЛИ В БРАКЕ: БОЖИЙ ПОРЯДОК И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 
I. БОГОСЛОВСКОЕ ОСНОВАНИЕ 
Роли в браке не культурный продукт, 
а установление Бога. 
Искажение ролей приводит к: 
 • хаосу, 
 • борьбе за власть, 
 • разочарованию. 
Библейский порядок — не вопрос превосходства, 
а вопрос ответственности и отражения Евангелия. 
 
II. КЛЮЧЕВЫЕ ТЕКСТЫ 
Ефесянам 5:22–33 
«Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу… 
Мужья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Церковь…» 
1. Контекст 
Еф. 5:18 — «исполняйтесь Духом». 
Роли — результат духовной наполненности. 
2. Подчинение жены 
 • добровольное, 
 • не рабство, 
 • не унижение, 
 • основано на доверии Богу. 
Это отражение отношения Церкви ко Христу. 
3. Лидерство мужа 
Модель — Христос. 
«…предал Себя за неё». 
Лидерство — это: 
 • жертвенность, 
 • инициатива, 
 • духовная ответственность, 
 • забота. 
1 Петра 3:1–7 
Муж — жить благоразумно, 
жена — кротость и чистота. 
 
⸻⸻⸻ 
 
III. ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ 
К мужчине: 
 1. Готов ли ты вести духовно? 
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 2. Есть ли у тебя страх ответственности? 
 3. Готов ли ты принимать непопулярные решения? 
К женщине: 
 1. Что вызывает страх в слове “повиновение”? 
 2. Есть ли желание контролировать? 
 3. Готова ли ты доверять, даже если не всё понимаешь? 
IV. УПРАЖНЕНИЕ 
Каждый пишет: 
 • 10 ожиданий от роли супруга. 
 • 10 обязанностей своей роли. 
Сравнить. Обсудить. 
V.ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
 1. Мужчина — прочитать 1 Тим. 3:1–7 (качества лидера). 
 2. Женщина — прочитать Притчи 31. 
 3. Написать: “Как я могу облегчить роль моего супруга?” 

ВСТРЕЧА 8 
 
ОБЩЕНИЕ: СИЛА СЛОВА 
 
I. БОГОСЛОВИЕ ЯЗЫКА 
Слова могут: 
 • строить, 
 • разрушать, 
 • исцелять, 
 • убивать. 
II. КЛЮЧЕВЫЕ ТЕКСТЫ 
Иакова 1:19 
«Всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев». 
 
Притчи 18:21 
«Смерть и жизнь во власти языка». 
 
Ефесянам 4:29 
«Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших…» 
 
III. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
 1. Сначала слушать. 
 2. Говорить истину в любви (Еф. 4:15). 
 3. Не использовать сарказм. 
 4. Не обобщать (“ты всегда…”). 
 5. Не унижать. 
 
⸻⸻⸻ 
 
IV. ПРАКТИКА 
Разберите придуманую конфликтную ситуацию: 
Один чувствует себя недооценённым. 
Как ответить по-библейски? 
Запретить: 
 • обвинения, 
 • крик, 
 • сарказм. 
 
V. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ. 
 1. В течение недели не произнести ни одного оскорбительного слова. 
 2. Каждый день говорить слово ободрения домашним. 
 3. Прочитать Притчи 15. 
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ВСТРЕЧА 9 
КОНФЛИКТ И ПРИМИРЕНИЕ 
 
I. БОГОСЛОВСКИЙ ПРИНЦИП 
Конфликты неизбежны. 
Грех — в способе реагирования. 
 
II. КЛЮЧЕВЫЕ ТЕКСТЫ 
Ефесянам 4:26–27 
«Гневаясь, не согрешайте…» 
Гнев может быть, 
грех — не обязателен. 
Матфея 18:15 
«Если же согрешит против тебя брат твой…» 
Модель личного разговора. 
 
Притчи 15:1 
«Кроткий ответ отвращает гнев…» 
 
III. 4 ШАГА БИБЛЕЙСКОГО ПРИМИРЕНИЯ В СЕМЬЕ. 
 1. Лично поговорить. 
 2. Признать свою долю вины. 
 3. Просить прощения конкретно. 
 4. Молиться вместе. 
 
IV. ДИАГНОСТИКА 
 1. Как вы обычно реагируете уже сегодня? 
 2. Замалчиваете или взрываетесь? 
 3. Идёте ли вы первым мириться? 
 
V. ПРАКТИКА 
Смоделировать конфликт и пройти 4 шага. 
 
VI. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
 1. Проанализировать последний конфликт с кем-то. 
 2. Выписать: 
 • свою долю, 
 • неправильные слова, 
 • как нужно было ответить. 

 3. Прочитать Рим. 12:17–21. 
 



29

ВСТРЕЧА 9 
КОНФЛИКТ И ПРИМИРЕНИЕ 
 
I. БОГОСЛОВСКИЙ ПРИНЦИП 
Конфликты неизбежны. 
Грех — в способе реагирования. 
 
II. КЛЮЧЕВЫЕ ТЕКСТЫ 
Ефесянам 4:26–27 
«Гневаясь, не согрешайте…» 
Гнев может быть, 
грех — не обязателен. 
Матфея 18:15 
«Если же согрешит против тебя брат твой…» 
Модель личного разговора. 
 
Притчи 15:1 
«Кроткий ответ отвращает гнев…» 
 
III. 4 ШАГА БИБЛЕЙСКОГО ПРИМИРЕНИЯ В СЕМЬЕ. 
 1. Лично поговорить. 
 2. Признать свою долю вины. 
 3. Просить прощения конкретно. 
 4. Молиться вместе. 
 
IV. ДИАГНОСТИКА 
 1. Как вы обычно реагируете уже сегодня? 
 2. Замалчиваете или взрываетесь? 
 3. Идёте ли вы первым мириться? 
 
V. ПРАКТИКА 
Смоделировать конфликт и пройти 4 шага. 
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ВСТРЕЧА 10 
 
ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ БЛИЗОСТЬ И СЕРДЕЧНОЕ ЕДИНСТВО 
 
I. БОГОСЛОВСКОЕ ОСНОВАНИЕ 
Брак — это не только юридический союз, 
но союз сердец. 
Опасность: 
 • жить рядом, но не вместе; 
 • выполнять роли, но не быть открытыми. 
Истинная близость возможна только там, где: 
 • есть истина, 
 • есть безопасность, 
 • есть доверие. 
 
II. КЛЮЧЕВЫЕ ТЕКСТЫ 
Ефесянам 4:15 
«…говоря истину в любви…» 
Истина без любви — жесткость. 
Любовь без истины — поверхностность. 
 
Песнь Песней 8:6–7 
«Положи меня, как печать, на сердце твоё… 
Крепка, как смерть, любовь…» 
Любовь — не эмоция, а посвящённость сердца. 
 
1 Петра 3:7 
«Мужья… обращайтесь благоразумно… оказывая честь…» 
Благоразумие — внимательность к внутреннему миру жены. 
 
III. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
 1. Близость строится на честности. 
 2. Уязвимость — не слабость. 
 3. Молчание разрушает единство. 
 4. Духовная близость первична. 
 
⸻⸻⸻ 
 
IV. УПРАЖНЕНИЕ 
Каждый отвечает письменно: 
 1. Что мне труднее всего открывать? 
 2. Когда я чувствую себя непонятым? 
 3. Что помогает мне доверять? 
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Затем — обсуждение. 
 
V. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
 1. 3 раза за неделю провести 20 минут без телефонов — разговор о 
сердце. 
 2. Прочитать Псалом 62. 
 3. Молиться о единстве сердец в будущем браке. 
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Затем — обсуждение. 
 
V. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
 1. 3 раза за неделю провести 20 минут без телефонов — разговор о 
сердце. 
 2. Прочитать Псалом 62. 
 3. Молиться о единстве сердец в будущем браке. 

ВСТРЕЧА 11 
 
ИНТИМНОСТЬ В БРАКЕ: БОЖИЙ ДИЗАЙН 
(Тон этой встречи должен быть аккуратным, достойным, без пошлости. За лучшее 
некоторые части провести отдельно жених и невеста.) 
 
I. БОГОСЛОВИЕ 
Интимность: 
 • создана Богом, 
 • добра, 
 • свята, 
 • предназначена для брака. 
 
II. КЛЮЧЕВЫЕ ТЕКСТЫ 
Бытие 2:25 
«И были оба наги… и не стыдились». 
До греха — чистота и отсутствие стыда. 
 
1 Коринфянам 7:3–5 
«Муж оказывай жене должное благорасположение…» 
Интимность — взаимная ответственность. 
 
Евреям 13:4 
«Брак да будет честен…» 
Честь брака — хранить чистоту. 
 
III. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ 
 1. Интимность — не инструмент манипуляции. 
 2. Не средство давления. 
 3. Не обязанность без любви. 
 4. Требует уважения и терпения. 
 
IV. ДИАГНОСТИКА 
 1. Есть ли страхи? 
 2. Есть ли нереалистичные ожидания? 
 3. Есть ли влияние порнографии? 
 
V. ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 
 1. Прочитать 1 Кор. 7 полностью. 
 2. Обсудить ожидания честно. 
 3. Молиться о чистоте мыслей. 
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План-конспект 

бесед 

проводимых

служителем со

вступающими в

брак.

( Рабочий вариант для курсов служителей и кандидатов на

служение 7-10 ноября 2019г. г.Салт Лэйк Сити, Юта.)

Автор: Константин А. Нейман

План-конспект бесед проводимых служителем со

вступающими в брак.

Включает в себя три следующих раздела:
I. Знакомство и общая информация.

II. Планирование церемоний объявления и бракосочетания и брачного пира.

III. Наставления для семейной жизни.

I. Знакомство и общая информация.

1. Уточнить имена и фамилии, возраст брата и сестры.

2. Уточнить происхождение: из христианских семей или из мира.

3. Выяснить в какой церкви являются членами.

4. Спросить фамилию и имя ответственного пресвитера и его номер 

телефона.

5. Спросить, знает ли пресвитер той церкви о намерении их члена вступить в 

брак? Нет ли у него возражений?

6. В последующем согласовать этот вопрос с пресвитером той церкви.

7. Выяснить когда приняли крещение.

8. Какой образ жизни вели до уверования.

9. Не состояли ли прежде в браке.

10.Нет ли детей от прошлого брака или вне брака.

11.Не было ли каких то зависимостей: алкогольной, наркотической, от 

порнографии, судимости, задолженностей и т. д.

12.За время членства не были ли наказаны, если да, то когда и за что.

13.Когда восстановлены в членстве.

14.Участвуете ли в каком либо служении.

15.Как проходит духовная жизнь: читаете ли Библию, регулярно ли молитесь 

и посещаете собрания.
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16.Спросить, знают ли родители о намерении брата и сестры вступить в брак.

17.Какое у них к этому отношение, согласны ли они.

18.Записать имена родителей и их номера телефонов и связаться с ними 

чтобы лично удостовериться в их согласии на брак детей.

19.Если родители не согласны, встретиться с ними для выяснения причин 

несогласия и возможного их устранения.

20.Узнать у брата и сестры как они познакомились.

21.Как узнали волю Божию для себя в этом вопросе.

22.Какие взаимоотношения имели до этого времени.

23.Не было ли нарушения целомудрия и христианских норм приличия.

24.Не было ли в прошлом близких (интимных) отношений с другими людьми.

25.Не связаны ли какими то обещаниями другим людям.

26.Эти вопросы лучше выяснять наедине, и если обнаруживается, что в 

прошлом было нарушение целомудрия, были интимные отношения, то 

должно быть признание в этом и выражено согласие принять другого таким 

как есть.

27.Если это скрыть до брака, а затем в браке обнаружиться, то может 

привести к большим проблемам во взаимоотношениях и даже к разводу.

28.Выяснить финансовую и материальную стороны жизни:

Работают или учатся.

На какие средства планируют жить.

Есть ли финансы для брака.

29.Где планируют жить, посоветовать жить отдельно от родителей.

30.Выяснить состояние здоровья:

Нет ли какой то скрытой формы инвалидности или порока.

Нет ли каких то хронических или инфекционных заболеваний.

Не состоят ли на учёте с каким либо психическим заболеванием.

Нет ли препятствий к интимной близости и деторождению.

31.Выяснить как брат и сестра понимают вопрос деторождения и, если 

необходимо, объяснить правильное отношение к деторождению.

II. Планирование церемоний объявления, бракосочетания и

брачного пира.

1. Согласовать дату дня сватовства (если планируется) и дня объявления.

Хорошо когда сватовство проходит накануне дня объявления.

2. Перед сватовством хорошо встретиться с братом и сестрой и их родителями

и согласовать детально церемонию объявления.

3. Порядок объявления может несколько отличатся в разных церквах, 

поэтому нужно выслушать обе стороны и прийти к общему согласию.

4. Согласовать, где будет жених, где невеста, как встретятся, где будут стоять, 

где будут родители, что скажет служитель, кто будет молиться, как будет фото 

и видеосъёмка делаться.

5. Постараться предусмотреть всё и держаться плана чтобы не создать 

неожиданных или неудобных ситуаций и не испортить праздник.

6. Предупредить и научить как должны вести себя после объявления и до 

брака:

7. Не допускать вольного, нецеломудренного поведения, объятия и поцелуи 

недопустимы.

8. Не оставаться наедине, только в присутствии других.

9. Осознавать, что вы теперь берёте на себя ответственность и определённые 

обязательства друг перед другом.

10.Не давайте повода для появления подозрений или ревности.

11.Объяснить, что расторжение помолвки это очень серьёзное дело и должны 

быть очень веские основания для этого.

12.По возможности быстрее спланировать дату проведения бракосочетания и 

брачного пира.
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16.Спросить, знают ли родители о намерении брата и сестры вступить в брак.

17.Какое у них к этому отношение, согласны ли они.

18.Записать имена родителей и их номера телефонов и связаться с ними 

чтобы лично удостовериться в их согласии на брак детей.

19.Если родители не согласны, встретиться с ними для выяснения причин 

несогласия и возможного их устранения.

20.Узнать у брата и сестры как они познакомились.

21.Как узнали волю Божию для себя в этом вопросе.

22.Какие взаимоотношения имели до этого времени.

23.Не было ли нарушения целомудрия и христианских норм приличия.

24.Не было ли в прошлом близких (интимных) отношений с другими людьми.

25.Не связаны ли какими то обещаниями другим людям.

26.Эти вопросы лучше выяснять наедине, и если обнаруживается, что в 

прошлом было нарушение целомудрия, были интимные отношения, то 

должно быть признание в этом и выражено согласие принять другого таким 

как есть.

27.Если это скрыть до брака, а затем в браке обнаружиться, то может 

привести к большим проблемам во взаимоотношениях и даже к разводу.

28.Выяснить финансовую и материальную стороны жизни:

Работают или учатся.

На какие средства планируют жить.

Есть ли финансы для брака.

29.Где планируют жить, посоветовать жить отдельно от родителей.

30.Выяснить состояние здоровья:

Нет ли какой то скрытой формы инвалидности или порока.

Нет ли каких то хронических или инфекционных заболеваний.

Не состоят ли на учёте с каким либо психическим заболеванием.

Нет ли препятствий к интимной близости и деторождению.

31.Выяснить как брат и сестра понимают вопрос деторождения и, если 

необходимо, объяснить правильное отношение к деторождению.

II. Планирование церемоний объявления, бракосочетания и

брачного пира.

1. Согласовать дату дня сватовства (если планируется) и дня объявления.

Хорошо когда сватовство проходит накануне дня объявления.

2. Перед сватовством хорошо встретиться с братом и сестрой и их родителями

и согласовать детально церемонию объявления.

3. Порядок объявления может несколько отличатся в разных церквах, 

поэтому нужно выслушать обе стороны и прийти к общему согласию.

4. Согласовать, где будет жених, где невеста, как встретятся, где будут стоять, 

где будут родители, что скажет служитель, кто будет молиться, как будет фото 

и видеосъёмка делаться.

5. Постараться предусмотреть всё и держаться плана чтобы не создать 

неожиданных или неудобных ситуаций и не испортить праздник.

6. Предупредить и научить как должны вести себя после объявления и до 

брака:

7. Не допускать вольного, нецеломудренного поведения, объятия и поцелуи 

недопустимы.

8. Не оставаться наедине, только в присутствии других.

9. Осознавать, что вы теперь берёте на себя ответственность и определённые 

обязательства друг перед другом.

10.Не давайте повода для появления подозрений или ревности.

11.Объяснить, что расторжение помолвки это очень серьёзное дело и должны 

быть очень веские основания для этого.

12.По возможности быстрее спланировать дату проведения бракосочетания и 

брачного пира.
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13.Не желательно затягивать больше чем на три-четыре месяца, на более 

долгое время должны быть очень веские причины.

14.Согласовать кто будет сочитывающий служитель и как можно раньше 

поговорить с ним об этом.

15.Также согласовать кто будет ведущим на брачном пире, должен быть из 

церквей нашего братства.

16.Какой ансамбль или оркестр будет играть на пире.

17.Напомнить о правилах проведения и поведения на христианских пирах.

18.Если одна из сторон не из церквей нашего братства то деталей которые 

нужно специально оговаривать и с родителями, и служителями той стороны 

гораздо больше, трудно всё учесть. Лучше так: или мы полностью всё 

проводим по нашему, или вы проводите всё по вашему. В зависимости где 

молодая семья планируют быть членами.

19.Это тоже должно быть решено до брака.

20.Объяснить жениху и невесте, что образцы пригласительных на брак 

должны быть согласованы со служителем.

21.Согласовать сколько дружков и подружек будет у жениха и невесты, 

объяснить, что они должны быть членами церкви.

22.Также объяснить, что кроме бракосочетания церковного есть регистрация 

брака органами власти, и до бракосочетания должны быть выполнены 

юридические требования.

За лучшее чтобы после бракосочетания были подписаны служителем, 

женихом и невестой, и свидетелями документы о совершённом 

бракосочетании.

23.Сочитывающий служитель должен согласовать всю последовательность 

брачного торжества с женихом и невестой и их родителями.

24.Кто, как и с кем будет заходить, где стоять или сидеть.

Какие вопросы будут заданы и что отвечать.

Продолжительность бракосочетания, и постараться не затягивать.

25.Согласовать с регентом хора или певческой группой когда и какие песни 

будут исполнены.

26.Договориться каким будет последовательность молитвы.

Кто и как будет стоять на молитве.

27.Как будет завершено бракосочетание.

Какие нужно будет сделать объявления.

28.Предупредить чтобы не опаздывали на бракосочетание и пир.

29.Чтобы до бракосочетания не делали фотографий как муж и жена.

30.Наставить, что и после сочетания в обществе нужно вести себя скромно, 

особенно в доме молитвы, в присутствии детей и молодёжи.

31.Предупредить, что наряд жениха и невесты, их друзей и подружек, и весь 

их внешний вид должен быть по христиански скромен, приличен и 

целомудрен.

32.Объяснить, что у людей, осуществляющих фото и видеосъёмку, тоже 

должен быть приличный вид и их работа не должна мешать служению и 

нарушать благоговения.

III. Наставления для семейной жизни.

1. Забота о духовном возрастании:

Совместное и личное чтение Библии.

Совместная и личная молитва.

Регулярное пребывание в посте.

Регулярное посещение богослужений.

Посещение общений и лагерей для семейных.

Участие в служении Богу и церкви.

2. Стремление к святости:

Напомнить, что освящение это воля Божия для нас.

Объяснить, что значит освящение и в чём оно практически должно 

осуществляться.

Отделение от скверн этого мира.

3. Служение Богу и церкви:

Напомнить, что каждому члену церкви Бог даёт дарования для служения и 

потом нам надо будет давать отчёт Богу, как мы их употребили.
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13.Не желательно затягивать больше чем на три-четыре месяца, на более 

долгое время должны быть очень веские причины.

14.Согласовать кто будет сочитывающий служитель и как можно раньше 

поговорить с ним об этом.

15.Также согласовать кто будет ведущим на брачном пире, должен быть из 

церквей нашего братства.

16.Какой ансамбль или оркестр будет играть на пире.

17.Напомнить о правилах проведения и поведения на христианских пирах.

18.Если одна из сторон не из церквей нашего братства то деталей которые 

нужно специально оговаривать и с родителями, и служителями той стороны 

гораздо больше, трудно всё учесть. Лучше так: или мы полностью всё 

проводим по нашему, или вы проводите всё по вашему. В зависимости где 

молодая семья планируют быть членами.

19.Это тоже должно быть решено до брака.

20.Объяснить жениху и невесте, что образцы пригласительных на брак 

должны быть согласованы со служителем.

21.Согласовать сколько дружков и подружек будет у жениха и невесты, 

объяснить, что они должны быть членами церкви.

22.Также объяснить, что кроме бракосочетания церковного есть регистрация 

брака органами власти, и до бракосочетания должны быть выполнены 

юридические требования.

За лучшее чтобы после бракосочетания были подписаны служителем, 

женихом и невестой, и свидетелями документы о совершённом 

бракосочетании.

23.Сочитывающий служитель должен согласовать всю последовательность 

брачного торжества с женихом и невестой и их родителями.

24.Кто, как и с кем будет заходить, где стоять или сидеть.

Какие вопросы будут заданы и что отвечать.

Продолжительность бракосочетания, и постараться не затягивать.

25.Согласовать с регентом хора или певческой группой когда и какие песни 

будут исполнены.

26.Договориться каким будет последовательность молитвы.

Кто и как будет стоять на молитве.

27.Как будет завершено бракосочетание.

Какие нужно будет сделать объявления.

28.Предупредить чтобы не опаздывали на бракосочетание и пир.

29.Чтобы до бракосочетания не делали фотографий как муж и жена.

30.Наставить, что и после сочетания в обществе нужно вести себя скромно, 

особенно в доме молитвы, в присутствии детей и молодёжи.

31.Предупредить, что наряд жениха и невесты, их друзей и подружек, и весь 

их внешний вид должен быть по христиански скромен, приличен и 

целомудрен.

32.Объяснить, что у людей, осуществляющих фото и видеосъёмку, тоже 

должен быть приличный вид и их работа не должна мешать служению и 

нарушать благоговения.

III. Наставления для семейной жизни.

1. Забота о духовном возрастании:

Совместное и личное чтение Библии.

Совместная и личная молитва.

Регулярное пребывание в посте.

Регулярное посещение богослужений.

Посещение общений и лагерей для семейных.

Участие в служении Богу и церкви.

2. Стремление к святости:

Напомнить, что освящение это воля Божия для нас.

Объяснить, что значит освящение и в чём оно практически должно 

осуществляться.

Отделение от скверн этого мира.

3. Служение Богу и церкви:

Напомнить, что каждому члену церкви Бог даёт дарования для служения и 

потом нам надо будет давать отчёт Богу, как мы их употребили.
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Объяснить, что служение способствует духовному росту.

Что в церкви всегда есть нужда в тружениках.

4. Отношение к труду, работа:

Объяснить мужу, что на него ложиться ответственность за материальное 

обеспечение не только себя, как до брака, но и жены и детей.

Предостеречь от лени, праздности.

Также объяснить, что работа и зарабатывание денег не должно 

препятствовать духовной жизни и служению.

Не должно быть погони за обогащением и роскошью.

5. Финансы:

5.1. Иметь благоразумие в расходовании заработанных средств.

На первом месте обязательные и срочные платежи, а потом уже 

второстепенные вещи, с приобретением которых можно и повременить.

5.2. Мужу не быть чрезмерно расчётливым и не упрекать жену за различные 

покупки.

5.3. Жене быть осмотрительной и бережливой в растратах, дорожить трудом 

мужа, тяжело зарабатывающего средства для семьи.

5.4. Муж и жена должны иметь общий банковский счёт, их финансы должны 

быть общие.

5.5. Воздерживаться от сомнительных, рискованных финансовых вложений и 

операций: акций, лотерей, азартных игр, финансовых пирамид и прочее.

6. Жертвенность:

Возможно до вступления в брак молодые люди не участвовали в 

материальном служении или делали это через родителей, теперь они сами 

должны обсудить этот вопрос и решить как они будут жертвовать на дело 

Божье: сколько процентов от дохода, какая периодичность пожертвований.

Также желательно участвовать в делах милосердия и миссионерских 

проектах.

7. Отделённость семьи:

7.1. Библия учит, что вступая в брак молодые люди должны оставить 

родителей и созидать свою семью.

7.2. Нельзя допускать вмешательства родителей в жизнь молодой семьи.

Муж и жена не должны жаловаться друг на друга своим родителям, братьям 

или сёстрам, друзьям или подружкам.

7.3. Семья должна стараться и материально быть независимой от родителей 

или кого то другого.

7.4. Не делиться ни с кем внутренней жизнью семьи, особенно не обсуждать 

ни с кем интимную сторону жизни.

7.5. В случае необходимости или возникновения вопросов или непонимания 

нужно обратится к опытному пастору-душепопечителю.

8. Отношения с родителями:

8.1. Уважать и почитать родителей, но не позволять им оказывать влияния на

жизнь молодой семьи.

8.2. Периодически, желательно вместе, посещать родителей и мужа и жены.

8.3. Не забывать поздравлять их с праздниками, юбилеями, днями рождения.

8.4. В случае если родители старые, больные или инвалиды оказывать 

необходимый уход и заботу.

9. Отношения с друзьями, старыми и новыми:

9.1. Наставить, что теперь общению с друзьями или подругами должно 

уделяться гораздо меньше времени.

9.2. Нужно понимать, что есть стороны семейной жизни о которых не нужно 

говорить даже с близким другом или подругой.

9.3. В присутствии друзей, гостей, или в гостях, в общении на природе вести 

себя друг с другом целомудренно и скромно.

10.Верность:

10.1. Вступая в брак вы принимаете на себя обязанность и даёте другому 

обещании сохранять ему верность до конца жизни одного из вас.

10.2. Бог имеет очень строгое отношение к супружеской неверности, называя 

это вероломством.
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Объяснить, что служение способствует духовному росту.

Что в церкви всегда есть нужда в тружениках.

4. Отношение к труду, работа:

Объяснить мужу, что на него ложиться ответственность за материальное 

обеспечение не только себя, как до брака, но и жены и детей.

Предостеречь от лени, праздности.

Также объяснить, что работа и зарабатывание денег не должно 

препятствовать духовной жизни и служению.

Не должно быть погони за обогащением и роскошью.

5. Финансы:

5.1. Иметь благоразумие в расходовании заработанных средств.

На первом месте обязательные и срочные платежи, а потом уже 

второстепенные вещи, с приобретением которых можно и повременить.

5.2. Мужу не быть чрезмерно расчётливым и не упрекать жену за различные 

покупки.

5.3. Жене быть осмотрительной и бережливой в растратах, дорожить трудом 

мужа, тяжело зарабатывающего средства для семьи.

5.4. Муж и жена должны иметь общий банковский счёт, их финансы должны 

быть общие.

5.5. Воздерживаться от сомнительных, рискованных финансовых вложений и 
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материальном служении или делали это через родителей, теперь они сами 
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обещании сохранять ему верность до конца жизни одного из вас.
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11.Открытость, прозрачность:

11.1. Чтобы не давать повода для ревности и подозрений жизнь супругов 

должна быть полностью открытой друг для друга.

11.2. В любой момент каждый должен знать где находится другой.

11.3. В случаях непредвиденных задержек нужно сообщить о своём 

местонахождении и причине задержки.

11.4. Телефоны мужа и жены, электронная почта, аккаунты в социальных 

сетях должны быть доступны для другого.

11.5. Не допускать заигрывания, флирта или чего то подобного с другой 

женщиной или мужчиной.

12.Ревность, подозрительность:

12.1. Нужно стараться не допускать в своё сердце ревности. Как правило она 

беспричинна и безосновательна, но разрушает добрые взаимоотношения и 

мучает обоих.

12.2. Из за ревности теряют друзей, лишают себя общения с другими семьями,

с друзьями, иногда родственниками.

12.3. Если появилась ревность нужно побеседовать со служителем, 

исповедаться в этом и молиться чтобы Бог освободил от этого чувства.

13.Интимные отношения:

13.1. Интимные (половые) отношения важная составная часть семейной 

жизни.

13.2. Библия учит супругов не уклоняться от близости друг с другом.

13.3. Не шантажировать другого уклонением от супружеских 

взаимоотношений.

13.4. Не выторговывать себе с помощью интима каких то привилегий или 

удобств.

13.5. Не уклонятся от зачатия, беременности и деторождения.

14.Целомудренность в браке:

14.1. В Библии написано: «Брак у всех да будет честен и ложе непорочно» - 

Евр.13.4; Из этих слов можно сделать вывод, что у состоящих в браке людей 

есть опасность опорочить своё ложе (под ложем нужно понимать: спальня, 

постель, место интимных отношений, близость между супругами).

14.2. Возникает вопрос: как и чем супруги могут опорочить ложе?

Для ответа на этот вопрос приведём ещё одно место из Писания: «Ибо воля 

Божия есть освящение ваше, чтобы вы воздерживались от блуда; чтобы 

каждый из вас умел соблюдать свой сосуд в святости и чести, а не в страсти 

похотения, как и язычники, не знающие Бога» - 1Фес.4.3-5;

14.3. В данном месте Писания словом сосуд обозначается тело человека.

Язычники, неверующие, мирские люди не сохраняют свои тела в святости и 

чести, а живут по страстям и похотям, то есть живут в разврате, сексуальной 

распущенности, используют развращённые формы сексуального 

удовлетворения, такие как оральный или анальный секс, использование так 

называемых «сексуальных игрушек» и прочее.

14.4. Если верующие супруги будут подражать в этом людям не знающим 

Бога, они осквернят свои тела и опорочат своё ложе.

14.5. Чаще всего к этому приводит то, что не бодрствуя, молодые люди 

просматривают видеопродукцию содержащую порнографические сцены и 

появляется похотливое желание испытать это в своей жизни.

 

14.6. Так написано: «Но каждый искушается, увлекаясь и обольщаясь 

собственною похотью; похоть же, зачав, рождает грех, а сделанный грех 

рождает смерть» - Иак.1.14-15;

15.Причины конфликтов и пути их разрешения:

15.1. Причин для конфликтов может быть множество, их не перечислить, но в

корне всех их лежит гордость, себялюбие, нежелание смириться и уступить, 

неспособность снизойти к другому и понять мотивы его слов или действий.

15.2. Соответственно путями разрешения конфликтов и примирения 

являются: смирение, снисхождение к другому, способность просить прощения

и прощать.
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15.3. В случае конфликта нельзя звонить родителям или другу/подруге и 

жаловаться на другого.

15.4. Нужно приобретать опыт как самим выходить из конфликта.

15.5. В случае необходимости попросить помощи у опытного в семейных 

вопросах служителя.

1 

Приложение 
Приложение 1. Предварительные вопросы для жениха и невесты 

Приложение 2. Предварительные вопросы для родителей 

Приложение 3. Предварительные вопросы для пастора церкви 

Приложение 4. Чек-лист консультанта: вопросы, требующие особого внимания 

Приложение 5. Итоговое заключение консультанта. 

Приложение 1. Предварительные вопросы для жениха и невесты 
Каждый заполняет вопросы самостоятельно. Цель — не дать идеальные ответы, а помочь консультанту увидеть 
темы, которые важно обсудить. Существенная информация не должна скрываться от будущего супруга. 

Имя: __________________________________  Дата рождения: __________________ дата:_______________ 

А. Обращение и духовная жизнь 

1. Кратко опишите, как вы пришли к вере во Христа. 
________________________________________________________________________________ 

2. На чем основана ваша уверенность в спасении? 
________________________________________________________________________________ 

3. Когда и где вы были крещены по вере? 
________________________________________________________________________________ 

4. В какой церкви вы состоите членом? 
________________________________________________________________________________ 

5. Как регулярно участвуете в богослужениях? 
________________________________________________________________________________ 

6. Как выглядит ваша личная молитвенная жизнь? 
________________________________________________________________________________ 

7. Как часто и каким образом читаете Писание? 
________________________________________________________________________________ 

8. Какое служение несете сейчас? 
________________________________________________________________________________ 

9. Кто является вашим духовным наставником? 
________________________________________________________________________________ 

10. Как вы реагируете на библейское исправление? 
________________________________________________________________________________ 

11. В какой области заметили духовный рост? 
________________________________________________________________________________ 

12. С каким повторяющимся грехом боретесь? 
________________________________________________________________________________ 

13. Есть ли область сознательного компромисса? 
________________________________________________________________________________ 

Приложение ко всем материалам предбрачного 
консультирования 
Приложение 1. Предварительные вопросы для жениха и невесты 

Приложение 2. Предварительные вопросы для родителей 

Приложение 3. Предварительные вопросы для пастора церкви 

Приложение 4. Чек-лист консультанта: вопросы, требующие особого внимания 

Приложение 5. Итоговое заключение консультанта. 
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14. Как вы понимаете авторитет Писания? 
________________________________________________________________________________ 

15. Какое место церковь должна занимать в семье? 
________________________________________________________________________________ 

Б. Мотивы и понимание брака 

16. Почему вы хотите вступить в брак? 
________________________________________________________________________________ 

17. Почему именно с этим человеком? 
________________________________________________________________________________ 

18. Почему считаете время подходящим? 
________________________________________________________________________________ 

19. Как вы определяете брак? 
________________________________________________________________________________ 

20. Что означает брачный завет? 
________________________________________________________________________________ 

21. Что означает «оставить отца и мать»? 
________________________________________________________________________________ 

22. Что означает «прилепиться»? 
________________________________________________________________________________ 

23. Что означает «одна плоть»? 
________________________________________________________________________________ 

24. Чего больше всего ожидаете от брака? 
________________________________________________________________________________ 

25. Чего больше всего боитесь? 
________________________________________________________________________________ 

26. Что хотите получить от супруга? 
________________________________________________________________________________ 

27. Что хотите принести в брак? 
________________________________________________________________________________ 

28. Есть ли ожидание, что супруг изменится? 
________________________________________________________________________________ 

29. Готовы ли принять человека таким, каков он сейчас? 
________________________________________________________________________________ 

30. При каких обстоятельствах вы готовы отказаться от брака? 
________________________________________________________________________________ 

В. Характер и отношения 

31. Назовите три сильные стороны своего характера. 
________________________________________________________________________________ 

32. Назовите три слабые стороны. 
3 

________________________________________________________________________________ 

33. Как реагируете на критику? 
________________________________________________________________________________ 

34. Как ведете себя в стрессе? 
________________________________________________________________________________ 

35. Склонны ли повышать голос? 
________________________________________________________________________________ 

36. Склонны ли замыкаться и молчать? 
________________________________________________________________________________ 

37. Умеете ли просить прощения? 
________________________________________________________________________________ 

38. Как реагируете, когда не получаете желаемого? 
________________________________________________________________________________ 

39. Что вас чаще всего раздражает в партнере? 
________________________________________________________________________________ 

40. Какой конфликт был самым серьезным? 
________________________________________________________________________________ 

41. Как он был разрешен? 
________________________________________________________________________________ 

42. Есть ли нерешенная обида? 
________________________________________________________________________________ 

43. Используете ли прошлые ошибки в новых конфликтах? 
________________________________________________________________________________ 

44. Есть ли ревность или контроль? 
________________________________________________________________________________ 

45. Есть ли ложь или скрытность? 
________________________________________________________________________________ 

Г. Семья происхождения и родители 

46. Как бы вы описали брак своих родителей? 
________________________________________________________________________________ 

47. Какие добрые семейные привычки хотите сохранить? 
________________________________________________________________________________ 

48. Какие ошибки не хотите повторять? 
________________________________________________________________________________ 

49. Насколько зависите от одобрения родителей? 
________________________________________________________________________________ 

50. Можете ли уважительно сказать им «нет»? 
________________________________________________________________________________ 

51. Есть ли нерешенные конфликты с родителями? 
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________________________________________________________________________________ 

20. Что означает брачный завет? 
________________________________________________________________________________ 

21. Что означает «оставить отца и мать»? 
________________________________________________________________________________ 

22. Что означает «прилепиться»? 
________________________________________________________________________________ 

23. Что означает «одна плоть»? 
________________________________________________________________________________ 

24. Чего больше всего ожидаете от брака? 
________________________________________________________________________________ 

25. Чего больше всего боитесь? 
________________________________________________________________________________ 

26. Что хотите получить от супруга? 
________________________________________________________________________________ 

27. Что хотите принести в брак? 
________________________________________________________________________________ 

28. Есть ли ожидание, что супруг изменится? 
________________________________________________________________________________ 

29. Готовы ли принять человека таким, каков он сейчас? 
________________________________________________________________________________ 

30. При каких обстоятельствах вы готовы отказаться от брака? 
________________________________________________________________________________ 

В. Характер и отношения 

31. Назовите три сильные стороны своего характера. 
________________________________________________________________________________ 

32. Назовите три слабые стороны. 
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________________________________________________________________________________ 

33. Как реагируете на критику? 
________________________________________________________________________________ 

34. Как ведете себя в стрессе? 
________________________________________________________________________________ 

35. Склонны ли повышать голос? 
________________________________________________________________________________ 

36. Склонны ли замыкаться и молчать? 
________________________________________________________________________________ 

37. Умеете ли просить прощения? 
________________________________________________________________________________ 

38. Как реагируете, когда не получаете желаемого? 
________________________________________________________________________________ 

39. Что вас чаще всего раздражает в партнере? 
________________________________________________________________________________ 

40. Какой конфликт был самым серьезным? 
________________________________________________________________________________ 

41. Как он был разрешен? 
________________________________________________________________________________ 

42. Есть ли нерешенная обида? 
________________________________________________________________________________ 

43. Используете ли прошлые ошибки в новых конфликтах? 
________________________________________________________________________________ 

44. Есть ли ревность или контроль? 
________________________________________________________________________________ 

45. Есть ли ложь или скрытность? 
________________________________________________________________________________ 

Г. Семья происхождения и родители 

46. Как бы вы описали брак своих родителей? 
________________________________________________________________________________ 

47. Какие добрые семейные привычки хотите сохранить? 
________________________________________________________________________________ 

48. Какие ошибки не хотите повторять? 
________________________________________________________________________________ 

49. Насколько зависите от одобрения родителей? 
________________________________________________________________________________ 

50. Можете ли уважительно сказать им «нет»? 
________________________________________________________________________________ 

51. Есть ли нерешенные конфликты с родителями? 
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________________________________________________________________________________ 

52. Как часто хотите общаться после свадьбы? 
________________________________________________________________________________ 

53. Как будете распределять праздники? 
________________________________________________________________________________ 

54. Ожидаете ли финансовой помощи родителей? 
________________________________________________________________________________ 

55. Могут ли родители влиять на ваши решения через помощь? 
________________________________________________________________________________ 

Д. Финансы, работа и жилье 

56. Каков ваш текущий доход? 
________________________________________________________________________________ 

57. Есть ли долги или кредиты? 
________________________________________________________________________________ 

58. Есть ли регулярные финансовые обязательства? 
________________________________________________________________________________ 

59. Есть ли сбережения? 
________________________________________________________________________________ 

60. Как относитесь к бюджету? 
________________________________________________________________________________ 

61. Как относитесь к пожертвованиям? 
________________________________________________________________________________ 

62. Как относитесь к кредитам? 
________________________________________________________________________________ 

63. Склонны ли вы к импульсивным покупкам? 
________________________________________________________________________________ 

64. Где планируете жить после свадьбы? 
________________________________________________________________________________ 

65. Какой уровень жизни считаете необходимым? 
________________________________________________________________________________ 

66. Какой рабочий график предполагаете? 
________________________________________________________________________________ 

67. Должна ли жена работать после рождения детей? 
________________________________________________________________________________ 

68. Будут ли счета общими? 
________________________________________________________________________________ 

69. Какие расходы нужно согласовывать? 
________________________________________________________________________________ 

70. Как будете помогать родителям? 
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________________________________________________________________________________ 

Е. Церковь, призвание и богословие 

71. В какой церкви будет состоять семья? 
________________________________________________________________________________ 

72. Согласны ли вы с ее вероучением? 
________________________________________________________________________________ 

73. Как понимаете роль мужа? 
________________________________________________________________________________ 

74. Как понимаете роль жены? 
________________________________________________________________________________ 

75. Как должны приниматься решения? 
________________________________________________________________________________ 

76. Как относитесь к крещению? 
________________________________________________________________________________ 

77. Как относитесь к духовным дарам и харизматическому движению? 
________________________________________________________________________________ 

78. Как относитесь к церковной дисциплине? 
________________________________________________________________________________ 

79. Какое служение хотите нести? 
________________________________________________________________________________ 

80. Готовы ли переехать ради служения или работы? 
________________________________________________________________________________ 

Ж. Дети и образ жизни 

81. Хотите ли детей? 
________________________________________________________________________________ 

82. Сколько детей представляете? 
________________________________________________________________________________ 

83. Как отнесетесь к бесплодию? 
________________________________________________________________________________ 

84. Рассматриваете ли усыновление? 
________________________________________________________________________________ 

85. Какую систему образования предпочитаете? 
________________________________________________________________________________ 

86. Как понимаете дисциплину детей? 
________________________________________________________________________________ 

87. Как относитесь к физическому наказанию? 
________________________________________________________________________________ 

88. Кто будет главным образом заниматься детьми? 
________________________________________________________________________________ 



47

4 

________________________________________________________________________________ 

52. Как часто хотите общаться после свадьбы? 
________________________________________________________________________________ 

53. Как будете распределять праздники? 
________________________________________________________________________________ 

54. Ожидаете ли финансовой помощи родителей? 
________________________________________________________________________________ 

55. Могут ли родители влиять на ваши решения через помощь? 
________________________________________________________________________________ 

Д. Финансы, работа и жилье 

56. Каков ваш текущий доход? 
________________________________________________________________________________ 

57. Есть ли долги или кредиты? 
________________________________________________________________________________ 

58. Есть ли регулярные финансовые обязательства? 
________________________________________________________________________________ 

59. Есть ли сбережения? 
________________________________________________________________________________ 

60. Как относитесь к бюджету? 
________________________________________________________________________________ 

61. Как относитесь к пожертвованиям? 
________________________________________________________________________________ 

62. Как относитесь к кредитам? 
________________________________________________________________________________ 

63. Склонны ли вы к импульсивным покупкам? 
________________________________________________________________________________ 

64. Где планируете жить после свадьбы? 
________________________________________________________________________________ 

65. Какой уровень жизни считаете необходимым? 
________________________________________________________________________________ 

66. Какой рабочий график предполагаете? 
________________________________________________________________________________ 

67. Должна ли жена работать после рождения детей? 
________________________________________________________________________________ 

68. Будут ли счета общими? 
________________________________________________________________________________ 

69. Какие расходы нужно согласовывать? 
________________________________________________________________________________ 

70. Как будете помогать родителям? 

5 

________________________________________________________________________________ 

Е. Церковь, призвание и богословие 

71. В какой церкви будет состоять семья? 
________________________________________________________________________________ 
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89. Как будет выглядеть семейное поклонение? 
________________________________________________________________________________ 

90. Как проводите свободное время? 
________________________________________________________________________________ 

91. Как относитесь к гостям? 
________________________________________________________________________________ 

92. Как относитесь к порядку в доме? 
________________________________________________________________________________ 

93. Как проводите воскресенье? 
________________________________________________________________________________ 

94. Сколько времени проводите в социальных сетях? 
________________________________________________________________________________ 

95. Какие развлечения считаете неприемлемыми? 
________________________________________________________________________________ 

З. Здоровье, чистота и прошлое 

96. Есть ли хронические заболевания? 
________________________________________________________________________________ 

97. Какие лекарства принимаете регулярно? 
________________________________________________________________________________ 

98. Есть ли физические ограничения? 
________________________________________________________________________________ 

99. Есть ли серьезные эмоциональные или психические трудности? 
________________________________________________________________________________ 

100. Есть ли известные наследственные заболевания? 
________________________________________________________________________________ 

101. Были ли зависимости? 
________________________________________________________________________________ 

102. Есть ли проблема порнографии? 
________________________________________________________________________________ 

103. Были ли сексуальные отношения до брака? 
________________________________________________________________________________ 

104. Были ли серьезные отношения или помолвка? 
________________________________________________________________________________ 

105. Был ли предыдущий брак или сожительство? 
________________________________________________________________________________ 

106. Есть ли дети или обязательства от прошлых отношений? 
________________________________________________________________________________ 

107. Есть ли продолжающееся общение с бывшим партнером? 
________________________________________________________________________________ 
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108. Есть ли существенная информация, не раскрытая будущему супругу? 
________________________________________________________________________________ 

109. Есть ли установленные границы физической чистоты? 
________________________________________________________________________________ 

110. Нужна ли отдельная беседа с консультантом? 
________________________________________________________________________________ 
Всего вопросов: 110. 
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108. Есть ли существенная информация, не раскрытая будущему супругу? 
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Приложение 2. Предварительные вопросы для родителей 
«Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится.» 
Притчи 22:6 

Бог доверил родителям особую ответственность воспитывать детей и помогать им принимать зрелые решения. 
Цель вопросов — получить честный взгляд на духовную, личную и практическую готовность сына или дочери. 
Ответы используются только в рамках пасторского консультирования. 

Имя родителя: __________________________  Имя сына/дочери: __________________________ 

1. Есть ли ясное свидетельство личной веры во Христа? 
________________________________________________________________________________ 

2. Был ли он/она крещен(а) по вере и является ли членом церкви? 
________________________________________________________________________________ 

3. Как участвует в жизни церкви и служении? 
________________________________________________________________________________ 

4. Какие признаки духовного роста вы видите? 
________________________________________________________________________________ 

5. Какие духовные слабости вас беспокоят? 
________________________________________________________________________________ 

6. Считаете ли его/ее духовно готовым к браку? Почему? 
________________________________________________________________________________ 

7. Какие сильные стороны характера особенно цените? 
________________________________________________________________________________ 

8. Какие слабости могут создать трудности в браке? 
________________________________________________________________________________ 

9. Как он/она реагирует на замечания? 
________________________________________________________________________________ 

10. Умеет ли признавать неправоту и просить прощения? 
________________________________________________________________________________ 

11. Как ведет себя в конфликте? 
________________________________________________________________________________ 

12. Есть ли вспыльчивость, обидчивость, молчание, манипуляция или контроль? 
________________________________________________________________________________ 

13. Умеет ли нести ответственность и держать слово? 
________________________________________________________________________________ 

14. Насколько самостоятелен(на) в решениях? 
________________________________________________________________________________ 

15. Как бы вы описали ваши отношения? 
________________________________________________________________________________ 

16. Есть ли нерешенные конфликты с родителями? 
________________________________________________________________________________ 

9 

17. Насколько эмоционально зависит от родителей? 
________________________________________________________________________________ 

18. Готов(а) ли оставить родителей и создать самостоятельную семью? 
________________________________________________________________________________ 

19. Готовы ли вы сами принять изменение приоритетов? 
________________________________________________________________________________ 

20. Есть ли семейные обстоятельства, которые будут влиять на брак? 
________________________________________________________________________________ 

21. Насколько ответственен(на) в работе и учебе? 
________________________________________________________________________________ 

22. Есть ли стабильный доход или понятный план? 
________________________________________________________________________________ 

23. Умеет ли распоряжаться деньгами? 
________________________________________________________________________________ 

24. Есть ли долги, кредиты или обязательства? 
________________________________________________________________________________ 

25. Есть ли финансовая зависимость от родителей? 
________________________________________________________________________________ 

26. Есть ли хронические заболевания или ограничения? 
________________________________________________________________________________ 

27. Принимает ли регулярные лекарства? 
________________________________________________________________________________ 

28. Есть ли серьезные эмоциональные трудности? 
________________________________________________________________________________ 

29. Были ли зависимости? 
________________________________________________________________________________ 

30. Были ли серьезные отношения, помолвка, сожительство или брак? 
________________________________________________________________________________ 

31. Есть ли дети или обязательства от прошлых отношений? 
________________________________________________________________________________ 

32. Есть ли важная информация прошлого, которую должен знать будущий супруг? 
________________________________________________________________________________ 

33. Насколько хорошо вы знаете предполагаемого супруга? 
________________________________________________________________________________ 

34. Какие сильные стороны видите в отношениях? 
________________________________________________________________________________ 

35. Какие опасности или слабости замечаете? 
________________________________________________________________________________ 

36. Видите ли уважение, честность и заботу? 
________________________________________________________________________________ 
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Приложение 2. Предварительные вопросы для родителей 
«Наставь юношу при начале пути его: он не уклонится от него, когда и состарится.» 
Притчи 22:6 
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________________________________________________________________________________ 

7. Какие сильные стороны характера особенно цените? 
________________________________________________________________________________ 

8. Какие слабости могут создать трудности в браке? 
________________________________________________________________________________ 

9. Как он/она реагирует на замечания? 
________________________________________________________________________________ 

10. Умеет ли признавать неправоту и просить прощения? 
________________________________________________________________________________ 

11. Как ведет себя в конфликте? 
________________________________________________________________________________ 

12. Есть ли вспыльчивость, обидчивость, молчание, манипуляция или контроль? 
________________________________________________________________________________ 

13. Умеет ли нести ответственность и держать слово? 
________________________________________________________________________________ 

14. Насколько самостоятелен(на) в решениях? 
________________________________________________________________________________ 

15. Как бы вы описали ваши отношения? 
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16. Есть ли нерешенные конфликты с родителями? 
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17. Насколько эмоционально зависит от родителей? 
________________________________________________________________________________ 

18. Готов(а) ли оставить родителей и создать самостоятельную семью? 
________________________________________________________________________________ 

19. Готовы ли вы сами принять изменение приоритетов? 
________________________________________________________________________________ 

20. Есть ли семейные обстоятельства, которые будут влиять на брак? 
________________________________________________________________________________ 

21. Насколько ответственен(на) в работе и учебе? 
________________________________________________________________________________ 

22. Есть ли стабильный доход или понятный план? 
________________________________________________________________________________ 

23. Умеет ли распоряжаться деньгами? 
________________________________________________________________________________ 

24. Есть ли долги, кредиты или обязательства? 
________________________________________________________________________________ 

25. Есть ли финансовая зависимость от родителей? 
________________________________________________________________________________ 

26. Есть ли хронические заболевания или ограничения? 
________________________________________________________________________________ 

27. Принимает ли регулярные лекарства? 
________________________________________________________________________________ 

28. Есть ли серьезные эмоциональные трудности? 
________________________________________________________________________________ 

29. Были ли зависимости? 
________________________________________________________________________________ 

30. Были ли серьезные отношения, помолвка, сожительство или брак? 
________________________________________________________________________________ 

31. Есть ли дети или обязательства от прошлых отношений? 
________________________________________________________________________________ 

32. Есть ли важная информация прошлого, которую должен знать будущий супруг? 
________________________________________________________________________________ 

33. Насколько хорошо вы знаете предполагаемого супруга? 
________________________________________________________________________________ 

34. Какие сильные стороны видите в отношениях? 
________________________________________________________________________________ 

35. Какие опасности или слабости замечаете? 
________________________________________________________________________________ 

36. Видите ли уважение, честность и заботу? 
________________________________________________________________________________ 
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37. Замечали ли давление, ревность, контроль или грубость? 
________________________________________________________________________________ 

38. Одобряете ли предполагаемый брак? 
________________________________________________________________________________ 

39. Есть ли причина отложить брак? 
________________________________________________________________________________ 

40. Что обязательно нужно обсудить на консультациях? 
________________________________________________________________________________ 

41. Что вы хотели бы спросить у родителей другой стороны? 
________________________________________________________________________________ 

42. Есть ли иная важная информация для консультанта? 
________________________________________________________________________________ 
Итоговая оценка: 

☐ Считаю готовым(ой) к браку 

☐ Скорее готов(а), но некоторые вопросы требуют внимания 

☐ Не уверен(а) 

☐ Рекомендую отложить 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
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Приложение 3. Предварительные вопросы для пастора церкви 
«Которого мы проповедуем, вразумляя всякого человека и научая всякой премудрости, чтобы представить 
всякого человека совершенным во Христе.» 
Колоссянам 1:28 

Цель вопросов — получить пасторское свидетельство о духовной жизни, характере и готовности человека 
принять ответственность брачного завета. Если вопрос неизвестен, так и следует указать. 

Имя пастора: __________________________  Церковь: _________________________________ 

Имя члена церкви: ______________________  Как долго вы его знаете: _________________ 

1. Есть ли достоверное свидетельство обращения ко Христу? 
________________________________________________________________________________ 

2. Исповедовал ли он веру публично и был ли крещен? 
________________________________________________________________________________ 

3. Является ли действующим членом церкви? 
________________________________________________________________________________ 

4. Видите ли признаки духовного роста? 
________________________________________________________________________________ 

5. Какие плоды христианской жизни особенно заметны? 
________________________________________________________________________________ 

6. Какие духовные слабости вызывают беспокойство? 
________________________________________________________________________________ 

7. Как относится к авторитету Писания? 
________________________________________________________________________________ 

8. Насколько знает основные истины веры? 
________________________________________________________________________________ 

9. Есть ли постоянная молитвенная жизнь и чтение Писания? 
________________________________________________________________________________ 

10. Как реагирует на наставление и исправление? 
________________________________________________________________________________ 

11. Проявляет ли смирение и желание учиться? 
________________________________________________________________________________ 

12. Принимает ли духовную подотчетность? 
________________________________________________________________________________ 

13. Насколько регулярно участвует в богослужениях? 
________________________________________________________________________________ 

14. Какое служение несет? 
________________________________________________________________________________ 

15. Насколько надежен в служении? 
________________________________________________________________________________ 

16. Есть ли добрые отношения с церковью? 
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37. Замечали ли давление, ревность, контроль или грубость? 
________________________________________________________________________________ 

38. Одобряете ли предполагаемый брак? 
________________________________________________________________________________ 

39. Есть ли причина отложить брак? 
________________________________________________________________________________ 

40. Что обязательно нужно обсудить на консультациях? 
________________________________________________________________________________ 

41. Что вы хотели бы спросить у родителей другой стороны? 
________________________________________________________________________________ 

42. Есть ли иная важная информация для консультанта? 
________________________________________________________________________________ 
Итоговая оценка: 

☐ Считаю готовым(ой) к браку 

☐ Скорее готов(а), но некоторые вопросы требуют внимания 

☐ Не уверен(а) 

☐ Рекомендую отложить 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
  

11 

Приложение 3. Предварительные вопросы для пастора церкви 
«Которого мы проповедуем, вразумляя всякого человека и научая всякой премудрости, чтобы представить 
всякого человека совершенным во Христе.» 
Колоссянам 1:28 

Цель вопросов — получить пасторское свидетельство о духовной жизни, характере и готовности человека 
принять ответственность брачного завета. Если вопрос неизвестен, так и следует указать. 

Имя пастора: __________________________  Церковь: _________________________________ 

Имя члена церкви: ______________________  Как долго вы его знаете: _________________ 

1. Есть ли достоверное свидетельство обращения ко Христу? 
________________________________________________________________________________ 

2. Исповедовал ли он веру публично и был ли крещен? 
________________________________________________________________________________ 

3. Является ли действующим членом церкви? 
________________________________________________________________________________ 

4. Видите ли признаки духовного роста? 
________________________________________________________________________________ 

5. Какие плоды христианской жизни особенно заметны? 
________________________________________________________________________________ 

6. Какие духовные слабости вызывают беспокойство? 
________________________________________________________________________________ 

7. Как относится к авторитету Писания? 
________________________________________________________________________________ 

8. Насколько знает основные истины веры? 
________________________________________________________________________________ 

9. Есть ли постоянная молитвенная жизнь и чтение Писания? 
________________________________________________________________________________ 

10. Как реагирует на наставление и исправление? 
________________________________________________________________________________ 

11. Проявляет ли смирение и желание учиться? 
________________________________________________________________________________ 

12. Принимает ли духовную подотчетность? 
________________________________________________________________________________ 

13. Насколько регулярно участвует в богослужениях? 
________________________________________________________________________________ 

14. Какое служение несет? 
________________________________________________________________________________ 

15. Насколько надежен в служении? 
________________________________________________________________________________ 

16. Есть ли добрые отношения с церковью? 
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________________________________________________________________________________ 

17. Были ли серьезные конфликты и как разрешены? 
________________________________________________________________________________ 

18. Находился ли под церковной дисциплиной? 
________________________________________________________________________________ 

19. Есть ли нерешенные вопросы членства или дисциплины? 
________________________________________________________________________________ 

20. Какие сильные стороны характера вы видите? 
________________________________________________________________________________ 

21. Какие слабости могут осложнить брак? 
________________________________________________________________________________ 

22. Как реагирует на несогласие и критику? 
________________________________________________________________________________ 

23. Умеет ли признавать грех и просить прощения? 
________________________________________________________________________________ 

24. Держит ли слово и принимает ответственность? 
________________________________________________________________________________ 

25. Есть ли известные зависимости или повторяющиеся серьезные грехи? 
________________________________________________________________________________ 

26. Есть ли признаки двойной жизни или скрытности? 
________________________________________________________________________________ 

27. Были ли предыдущие отношения, сожительство или брак? 
________________________________________________________________________________ 

28. Разрешены ли вопросы прошлого по-библейски? 
________________________________________________________________________________ 

29. Насколько хорошо вы знаете предполагаемого супруга? 
________________________________________________________________________________ 

30. Что доброго видите в отношениях? 
________________________________________________________________________________ 

31. Какие опасения замечаете? 
________________________________________________________________________________ 

32. Помогают ли отношения духовному росту? 
________________________________________________________________________________ 

33. Видите ли уважение, чистоту и готовность служить? 
________________________________________________________________________________ 

34. Есть ли ревность, давление, контроль или нездоровая зависимость? 
________________________________________________________________________________ 

35. Есть ли серьезные богословские или церковные разногласия? 
________________________________________________________________________________ 

36. Считаете ли человека духовно зрелым для брака? 
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________________________________________________________________________________ 

37. Считаете ли эмоционально и практически готовым? 
________________________________________________________________________________ 

38. Есть ли причина отложить брак? 
________________________________________________________________________________ 

39. Нуждается ли в индивидуальном консультировании? 
________________________________________________________________________________ 

40. Какие темы обязательно нужно обсудить? 
________________________________________________________________________________ 

41. Одобряете ли предполагаемый брак? 
________________________________________________________________________________ 

42. Готовы ли рекомендовать к церковному бракосочетанию? 
________________________________________________________________________________ 

43. Есть ли иная важная информация? 
________________________________________________________________________________ 
Итоговое свидетельство: 

☐ Готов к дальнейшему предбрачному консультированию 

☐ Готов, но отдельные вопросы требуют внимания 

☐ Нуждается в индивидуальной пасторской работе 

☐ Пока не готов к браку 

☐ Не могу дать определенного заключения 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
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________________________________________________________________________________ 

17. Были ли серьезные конфликты и как разрешены? 
________________________________________________________________________________ 

18. Находился ли под церковной дисциплиной? 
________________________________________________________________________________ 

19. Есть ли нерешенные вопросы членства или дисциплины? 
________________________________________________________________________________ 

20. Какие сильные стороны характера вы видите? 
________________________________________________________________________________ 

21. Какие слабости могут осложнить брак? 
________________________________________________________________________________ 

22. Как реагирует на несогласие и критику? 
________________________________________________________________________________ 

23. Умеет ли признавать грех и просить прощения? 
________________________________________________________________________________ 

24. Держит ли слово и принимает ответственность? 
________________________________________________________________________________ 

25. Есть ли известные зависимости или повторяющиеся серьезные грехи? 
________________________________________________________________________________ 

26. Есть ли признаки двойной жизни или скрытности? 
________________________________________________________________________________ 

27. Были ли предыдущие отношения, сожительство или брак? 
________________________________________________________________________________ 

28. Разрешены ли вопросы прошлого по-библейски? 
________________________________________________________________________________ 

29. Насколько хорошо вы знаете предполагаемого супруга? 
________________________________________________________________________________ 

30. Что доброго видите в отношениях? 
________________________________________________________________________________ 

31. Какие опасения замечаете? 
________________________________________________________________________________ 

32. Помогают ли отношения духовному росту? 
________________________________________________________________________________ 

33. Видите ли уважение, чистоту и готовность служить? 
________________________________________________________________________________ 

34. Есть ли ревность, давление, контроль или нездоровая зависимость? 
________________________________________________________________________________ 

35. Есть ли серьезные богословские или церковные разногласия? 
________________________________________________________________________________ 

36. Считаете ли человека духовно зрелым для брака? 
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________________________________________________________________________________ 

37. Считаете ли эмоционально и практически готовым? 
________________________________________________________________________________ 

38. Есть ли причина отложить брак? 
________________________________________________________________________________ 

39. Нуждается ли в индивидуальном консультировании? 
________________________________________________________________________________ 

40. Какие темы обязательно нужно обсудить? 
________________________________________________________________________________ 

41. Одобряете ли предполагаемый брак? 
________________________________________________________________________________ 

42. Готовы ли рекомендовать к церковному бракосочетанию? 
________________________________________________________________________________ 

43. Есть ли иная важная информация? 
________________________________________________________________________________ 
Итоговое свидетельство: 

☐ Готов к дальнейшему предбрачному консультированию 

☐ Готов, но отдельные вопросы требуют внимания 

☐ Нуждается в индивидуальной пасторской работе 

☐ Пока не готов к браку 

☐ Не могу дать определенного заключения 
________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
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Приложение 4. Чек-лист консультанта: вопросы, требующие особого 
внимания 
Отметка не является автоматическим приговором. Она означает, что вопрос необходимо проверить, обсудить и 
при необходимости привлечь пастора, специалиста или назначить дополнительное консультирование. 

☐ Нет ясного свидетельства обращения или уверенности в спасении. 

☐ Писание не признается высшим авторитетом. 

☐ Отсутствует членство и подотчетность поместной церкви. 

☐ Серьезные богословские разногласия между сторонами. 

☐ Один изображает духовность ради отношений. 

☐ Нерасторгнутый предыдущий брак или неясные основания развода. 

☐ Скрытые отношения или обязательства прошлого. 

☐ Ложь или существенная скрытая информация. 

☐ Активная зависимость без покаяния и устойчивой помощи. 

☐ Порнография без подотчетности и заметного изменения. 

☐ Сексуальное давление или нарушение установленных границ. 

☐ Неконтролируемый гнев, угрозы или физическое насилие. 

☐ Чрезмерная ревность, контроль телефона, одежды или общения. 

☐ Унижение, насмешки или изоляция от семьи и церкви. 

☐ Один боится свободно выражать мнение при другом. 

☐ Отказ признавать вину или просить прощения. 

☐ Повторяющиеся конфликты без роста и примирения. 

☐ Скрытые долги, кредиты или финансовые обязательства. 

☐ Финансовая безответственность или отказ трудиться. 

☐ Нереалистичный план жилья и обеспечения семьи. 

☐ Неспособность установить границы с родителями. 

☐ Родители фактически управляют решениями пары. 

☐ Один хочет детей, другой категорически не хочет. 

☐ Серьезные разногласия по воспитанию и церковной жизни. 

☐ Скрытые хронические заболевания или медицинские обстоятельства. 

☐ Серьезные эмоциональные трудности без лечения или поддержки. 

☐ Ожидание, что брак решит одиночество, зависимости или внутреннюю пустоту. 

☐ Надежда, что после свадьбы партнер обязательно изменится. 

☐ Вступление в брак под давлением семьи, возраста, беременности или обстоятельств. 

☐ Серьезные предостережения родителей или пасторов, не получившие ответа. 

☐ Нежелание выполнять домашние задания и работать над проблемами. 

Краткие заметки__________________________________________________________  
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Приложение 5. Итоговое заключение консультанта 
Имена пары: ____________________________________________________________________ 

Консультант: ______________________________________  Дата: ________________________ 

Оценка основных областей 

Ясность христианской веры 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Понимание брака как завета 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Членство и подотчетность церкви 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Способность общаться и решать конфликты 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Готовность к покаянию и прощению 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Открытость в финансах 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Практический план работы и жилья 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Границы с родителями 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Согласие по детям и воспитанию 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Чистота отношений 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Открытость относительно здоровья 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Поддержка родителей и пасторов 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Сильные стороны пары 

________________________________________________________________________________ 

Вопросы, требующие дальнейшей работы 

________________________________________________________________________________ 
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Приложение 4. Чек-лист консультанта: вопросы, требующие особого 
внимания 
Отметка не является автоматическим приговором. Она означает, что вопрос необходимо проверить, обсудить и 
при необходимости привлечь пастора, специалиста или назначить дополнительное консультирование. 

☐ Нет ясного свидетельства обращения или уверенности в спасении. 

☐ Писание не признается высшим авторитетом. 

☐ Отсутствует членство и подотчетность поместной церкви. 

☐ Серьезные богословские разногласия между сторонами. 

☐ Один изображает духовность ради отношений. 

☐ Нерасторгнутый предыдущий брак или неясные основания развода. 

☐ Скрытые отношения или обязательства прошлого. 

☐ Ложь или существенная скрытая информация. 

☐ Активная зависимость без покаяния и устойчивой помощи. 

☐ Порнография без подотчетности и заметного изменения. 

☐ Сексуальное давление или нарушение установленных границ. 

☐ Неконтролируемый гнев, угрозы или физическое насилие. 

☐ Чрезмерная ревность, контроль телефона, одежды или общения. 

☐ Унижение, насмешки или изоляция от семьи и церкви. 

☐ Один боится свободно выражать мнение при другом. 

☐ Отказ признавать вину или просить прощения. 

☐ Повторяющиеся конфликты без роста и примирения. 

☐ Скрытые долги, кредиты или финансовые обязательства. 

☐ Финансовая безответственность или отказ трудиться. 

☐ Нереалистичный план жилья и обеспечения семьи. 

☐ Неспособность установить границы с родителями. 

☐ Родители фактически управляют решениями пары. 

☐ Один хочет детей, другой категорически не хочет. 

☐ Серьезные разногласия по воспитанию и церковной жизни. 

☐ Скрытые хронические заболевания или медицинские обстоятельства. 

☐ Серьезные эмоциональные трудности без лечения или поддержки. 

☐ Ожидание, что брак решит одиночество, зависимости или внутреннюю пустоту. 

☐ Надежда, что после свадьбы партнер обязательно изменится. 

☐ Вступление в брак под давлением семьи, возраста, беременности или обстоятельств. 

☐ Серьезные предостережения родителей или пасторов, не получившие ответа. 

☐ Нежелание выполнять домашние задания и работать над проблемами. 

Краткие заметки__________________________________________________________  
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Приложение 5. Итоговое заключение консультанта 
Имена пары: ____________________________________________________________________ 

Консультант: ______________________________________  Дата: ________________________ 

Оценка основных областей 

Ясность христианской веры 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Понимание брака как завета 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Членство и подотчетность церкви 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Способность общаться и решать конфликты 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Готовность к покаянию и прощению 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Открытость в финансах 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Практический план работы и жилья 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Границы с родителями 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Согласие по детям и воспитанию 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Чистота отношений 

☐ удовлетворительно    ☐ требует внимания    ☐ серьезное препятствие 

Открытость относительно здоровья 
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Сильные стороны пары 

________________________________________________________________________________ 

Вопросы, требующие дальнейшей работы 

________________________________________________________________________________ 
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Итоговое решение 

☐ Рекомендовать к бракосочетанию 

☐ Рекомендовать после дополнительной беседы 

☐ Назначить дополнительные встречи 

☐ Направить на индивидуальное консультирование 

☐ Рекомендовать отсрочку 

☐ Не рекомендовать брак в данных обстоятельствах 

Обоснование и рекомендации 

________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ 
Подпись консультанта: __________________________________________ 

 



  


